PM

Steinkjer OK gnsker velkommen til KM i nattorientering

Kart, layper og terreng: Geilvollhalla, 1:10.000, utgitt 2016. For & utnytte det fineste terrenget
har flere av lgypene samme post flere ganger. Det er nesten ikke myr i terrenget men ganske
blgtt flere steder. Veer forsiktig ned bratt sti pa slutten av mange av lgypene. Postene er merket

med refleks.

KM Kklasser og lgypelengder

D 15-16 3,1 km
D 17-20 3,9 km
D21 4,9 km
D35 3,9 km
D 50 3,1 km

@vrige Klasser
D/H 10-14 (par) 2,1 km (C-niva)

H65 3,1 km
D65 2,1 km
Direkte A 3,1 km

H 15-16
H 17-20
H21
H 35
H 50

3,1 km
4,9 km
7,0 km
4,9 km
3,9 km

Start: Pa arena i hjgrnet av fotballbanen rett bak klubbhuset.

Vis hensyn: Farste og siste del av lgypene gar gjennom boligfelt. Ta hensyn til andre som er ute
og veer forsiktig ved kryssing av veier. Det er tett med fartsdumper pa hovedveien gjennom

Byafossen sa bilene har ikke veldig hay fart.

Premiering: KM medaljer i KM klasser og ellers ihht kretsens regler.

Vask: Ingen dus;.

Restaurant: Ja

Lapsleder: Svein Anders Melhus

Loypelegger:  Atle Dengerud

Kontrollar: Per Grande, Verdal OK




