
 

PM – RR11 kretsløp sprint  

Tid: Lørdag 29.09.2018 
Første start kl. 14.00. N-åpen kan starte fra kl 13.00 

 
Sted: Austrheim skole, Haugesund 
Parkering: Ved Austrheim skole, se arenaskisse 

Arena: Samlingsplass på området avgrenset av røde linjer på arenaskissen.  

 

Kart: Elvegård. Målestokk 1:5000, ekvidistanse 2,5 m. Utgitt i 2012. Revidert med mindre 
endringer i 2018 
 
Start: N- og C-løyper har start på samlingsplass. A-løyper følger merking 1,7 km på asfalt og 
grusvei til start 
 
N- og C-løyper kan hentes i sekretariatet. 
 
Terreng: Boligområder, gater, stier, asfalt, grus, friområder 
 
Fottøy: Ved tørt vær og underlag anbefales joggesko. Ved vått vær og underlag anbefales sko 
med knotter/pigger da det kan bli glatt underlag på friområdene.  
 
Løse postbeskrivelser: Løse postbeskrivelser tilgjengelig i startbås  
 
Kvitteringssystem: Emit-brikker. Backup-lapper på start  
 
Postene: Vanlige poststolper med postskjerm påhengt stolpen. Det er mange poster ute i 
løypene, HUSK Å SJEKKE KODER.  



Løyper og klasser  

Løype  Nivå  Klasse  
 

Lengde  
1 A  H17 2,9 km 
2 A D17, H15-16, H50, H60 2,7 km 
3 A  D15-16, D13-14, H13-14, D50, D60, D70, H70  2,4 km 
4  C  D10, H10, D11-12, H11-12, C-åpen  1,7 km  
5  N  D11-12N, H11-12N, D13-16N, H13-16N, D 17N, H17N 1,5 km 
6 N N-åpen 1,4 km 

Vask/garderobe: Våtklut 

Salg: Det blir enkel kiosk 

Toaletter: Bleikmyr bydelshus, se arenaskisse 

Oppvarming: På merket vei til start. Alt terreng utenom samlingsplass, parkering og vei til 
start er forbudt område.  

Til slutt vil vi minne om Fair Play i sprintorienteirng. Det er forbudt å krysse detaljer som er 
fremstilt som upasserbare på kartet, selv om disse kan være fysisk mulige å passere.  
 
 
 

 
 

 

 


