
PM Ungdomsløpet 2018 

Lørdag 8. september 

Kart:  Steglevann målestokk: 1:7500 for alle løyper, ekvidistanse 5m  

Terreng:  Terrenget består av blandingsskog, gammel granskog og åpen furuskog med 

lyng. Det er både mindre og større stier i terrenget, variasjon av småkuperte 

områder og noen større kollepartier.  

Start:    Start er på arena.  

Første fellesstart kl. 12:00- H 15-16 og H 13-14  

Andre fellesstart kl. 12.15 – D 15-16 og D 13-14  

Øvrige klasser har fri start og kan starte mellom 11.30 og 13.00.  

Løyper og klasser:  

Klasser  Løypelengde  Nivå  

D 13/14  3,5 km B 

D 15/16  4,1 km A 

H 13/14 3,5 km  B 

H 15 /16  4,3 km  A 

D 11-12  1,9 km  C 

H 11-12  2,6 km C 

D 10  2,6 km C 

H 10  2,6 km  C 

N-åpen  1,9 km N 

A-åpen  3,8 km  A 

B-åpen  2,9 km  B 
Etteranmelding:  På løpskontoret så lenge vi har kart til det.  

Samlingsplass:  SIF-hytta. Parkering blir på Olsrud Parkering, ca- 15-20 min å gå på en 

lettkupert, stor sti. Barnevogn- og sykkelvennlig. 35 kr 

(parkeringsautomat)  

Merket fra veien mellom Konnerud og Mjøndalen, 4 km fra Konnerud 

Lagsposer: Kart for N-åpen, D/H 10 og D/H 11-12 og Startnummer for 

ungdomsklassene utdeles i løpskontoret på arena.  

Premiering:   Full premiering til og med 12 år og 1/3 premiering for 13-16.   

Salg:    En strålende kiosk, med salg av kaker, kaffe, brus og flere gode 

fristelser 

Løypeleggere:  Aslak Heimdal og Johan Kristian Undeland  

Løpsleder:   Amanda Skyttersæter Saugerud  

 


