
Klubbkamp/Ungdomscup - FINALE

PM
Tirsdag 11. September 2018

Fremmøte: Parkering og samlingsplass er ved Sandnes Garn. Parkering er på 
grusplassen foran Håkulls lagerbygg. Følg anvisning fra parkeringsvakt.
Det er merket fra Fv44. 

Samlingsplass: Samlingsplass blir inne i en stor hall som Trolljegerne disponerer. Der 
kan vi og ha premieutdeling. Er det fint vær er vi ute. 

Kart: Bogafjell M 1:5000 (skalert)  ekv. 5 m.– Noen justeringer gjort i 2018

Kartet er oppskalert til 1:5000 for å beholde god lesbarhet på 
løypetrykk/kart. Postene ligger tett - HUSK å sjekke postkodene. Det er 
generelt god løpbarhet, med innslag av høyere gress i enkelte partier.

Start: Ca. 10 minutt å gå til start
Alle løyper har startpost bortsett fra Ny.  
Ny-løypa fåes i sekretariatet.

JAKTSTARTLØPERENE BLIR ROPT OPP 4 MINUTT FØR 
STARTTIDSPUNKTET, og har en egen bås for utløping for den enkelte
løper. Vi har to mann ved start som skal holde orden slik at alle 
kommer ut i rett tid. 

Fleksistart for klubbkampen: 1730 – 1900
Vi har utvidet fleksistart til 1900 om det er noen foreldre som vil ha med
seg innspurten på jaktstartklassene. Brytetiden er satt til 19.30. 

Jaktstart Ungdomscupen:
Klassene H15-16 og D13-14 : jaktstart fra kl.1745 • fellestart 1755
Klassene D15-16 og H11-12:  jaktstart fra kl.1800 • fellestart 1810
Klassene D11-12 og H13-14:  jaktstart fra kl.1815 • fellestart 1825

STARTLISTER VIL BLI HENGT OPP PÅ SAMLINGSPLASS OG VED
START

Terreng: Variert skogsterreng med veier og stier. Kupert.



Løyper:
Løype: Lengde: Poster: Nivå: Klasser:

1 3280m 21 A D/H 17-59 (A-nivå)
2 2790m 20 A D/H Over 59, D/H15-16 (A-nivå)   
3 2480m 18 B D/H 13-14, og B-åpen (B-nivå)
4 2060m 14 C D/H 11-12, og C-åpen (C-nivå)
5 1750m 11 C Ny

Løype 1-4 har startpost snaut 100 m. fra startpunkt

Løype 5-Ny har ikke startpost, men løperne springer forbi startposten til de øvrige løypene til 
sin 1.post.

Det blir publikumspost mot slutten av løypene hvor løperne passerer 
målområdet og springer ut i motsatt retning av innkommende trase fra 
siste post til mål. Traseene vil være skilt fra hverandre med merkebånd.

Og så, til slutt, oppvarming er sør og vest for Sandnes Garn, langs 
jernbanelinjen og ved start.

Løypelegger: Otte Omdal
Løpsleder: Per Olav Haarr Tlf. 908 70 890

Vel møtt!


