INNBYDELSE POENGL@P OBIK 12/AB lgp 5 — 4. september 2018

Arranggr: Fossum IF
Velkommen til o-lgp fra @sternvannssvingen
Kart: @sternvann 1:7500, Ekvidistanse 5 m

Vi benytter nytt kart fra O-festivalen og tilsvarende terreng som ble brukt pa mellomdistansen
der. Terrenget er generelt lettlapt og har en del stier. Laypene er lagt slik at det er mulighet til
mye stilgping. Selv om kartet er bra sa bar man huske at i dette terrenget sa kan det veere sma
stier og trakk i terrenget som ikke er pa kartet, og sma stier pa kartet som kan vare vanskelig & se
og felge i terrenget.

Forbudt omrade

Omréader rundt Lovenskioldbanen som 1 terrenget er merket med skilt: ”Skytebane Livsfare”,
samt en del gamle gjerder med sort og gul tape, er pa kartet fiolett skravert. Det vil sannsynligvis
paga skyting under lgpet og ingen skal krysse skilt/gjerder og lgpe inn i disse omradene.




N-lgypa gar langt unna de forbudte omradene sa N- Igperne trenger ikke tenke pa dette. De andre

lgypene vil lgpe pa stien som gar nord-syd langsmed de gamle gjerdene vest for veien mellom
@sternvannsvingen Pplass og @sternvann, se kartutsnitt under. Det er opplagt at man vil falge

denne stien og den er lett a falge.

Parkering/samlingsplass: @sternvannssvingen, link til kart her

Start: Fleksistart, kl. 16:30 — 18:30. Kort vei til start.

Mal: Siste malgang kl. 19:30.

Layper/klasser (kortdistanse):

Laype / Niva Klasser Lengde
(ca)
Kort— A D55-59, D60-64, D/H65-69, D/H70-74, D/H75-79, D/H80- og AK 3 km
Mellom — A D15-16, H55-59, H60-64, D17-34, D35-44, D45-49, D50-54 og AM 4 km
Lang— A DL, H15-16, H17-34, H35-44, H45-49, H50-54 og AL 5km



https://kart.finn.no/?lng=10.61005&lat=59.95214&zoom=13.75&mapType=normap&markers=10.59393,59.95888,r,%C3%98sternvannsvingen

Nybegynner —
N

NA (Nybegynner)

2 km

Apne Klasser: AL, AM, AK, BA og NA. De &pne klassene er for alle lgpere som ikke vil starte

i de aldersbestemte klassene. Laperne velger selv hvilken dpen klasse de vil
starte i.

Leiebrikker: Kr. 25,- (begrenset antall)

Startavgift: Kr. 100,- for de over 17 ar. Kr. 40,- for lgpere yngre enn 17 ar. Kontant og VIPPS.

Annet: Poenglep etter OBIK’s regler. Ferdig printede kart.




