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Veteranmesterskapet 2018 

PM 
Langdistanse  

8. september 2018 

 

Adkomst Arena på Ski golfklubb sitt anlegg på Smerta. Merket 
fra fylkesvei 154 øst for Ski, ca. 4 km fra arena. 

Parkeringsavgift 20 kr. Kontant eller Vipps: 109759 
Ås IL Orientering. 200 – 300 m til arena. 

 
Nærmest bussholdeplass er Nes som ligger på Fylke-

svei 154 ca. 4 km øst for Ski og ca. 2 km nord for Ski 
golfklubb. Søk rute på ruter.no og bruk stoppested Nes 
(rv154)(Ski). Rute 515 og 520 passerer her. Følg 

Grøstadveien sørover til golfbanen og videre langs 
vestsiden av golfbanen til arena. Det tar ca. 30 min å 

gå fra holdeplass til arena. 
 

Påmelding Siste frist for påmelding i Eventor er onsdag 

5. september kl. 23:59:  
http://eventor.orientering.no/Events/Show/8054 

 
Etter dette kan påmelding kun skje i klassene A-Lang, 
A-Mellom, C-Åpen, N-Åpen, A-Retro-L og A-Retro-K. 

Påmelding gjøres i sekretariatet på arena mellom kl. 
10:00 og 12:00. Det må oppgis klubb eller mailadresse 

for fakturering av startkontingent. 
 

Start Første start i veteranklassene er kl. 11:00. 700 m til 

start på lett fremkommelig sti med lite stigning. 70 m 
til startpost fra startpunkt. To minutter startintervall i 

alle klasser. Løse postbeskrivelser på start. 
NB! Tidtaking blir basert på brikketid. 
 

Det er fri start i klassene A-Lang, A-Mellom, C-Åpen, 
N-Åpen, A-Retro-L og A-Retro-K mellom kl. 10:00 og 

12:00. Disse klassene har egen separat start 400 m fra 
samlingsplass.  

https://www.google.com/maps/dir/N59.72033,E10.92339/59.72033,10.92339/@59.7204044,10.9186174,16z/data=!4m6!4m5!1m3!2m2!1d10.92339!2d59.72033!1m0
https://ruter.no/
http://eventor.orientering.no/Events/Show/8054
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Kart for N-Åpen og C-Åpen utleveres i sekre-
tariatet. Kart for øvrige løyper utleveres på start. 
 

Merking av  
N-Åpen 

Det forekommer passasjer i N-Åpen som er merket 
med merkebånd på grunn av manglende ledelinjer. 

 
Startnummer Løpere i veteranklassene skal ha startnummer som er 

tildelt etter når dere meldte dere på.  
 
De som var påmeldt innen ordinær påmeldingsfrist får 

startnummer i stoff med vedlagt Olosjebrosje. Etter-
anmeldte får Sigbjørn-utgaven av startnummeret som 

er trykt på vannfast papir. 
 
NB! Samme startnummer skal brukes alle tre 

dager.  
 

Startnummer hentes i sekretariatet. 
 

Leiebrikker EMIT-brikker kan leies i sekretariatet. Samme brikke 

kan leies for flere dager for 50 kr per dag. Leiebrikker 
som ikke blir levert tilbake, blir belastet på faktura med 

600 kr. 
 

Terreng Terrenget er preget av lange slake åser med åpen 

furuskog og partier med storvokst granskog. Nede i 
dalsøkkene er det enkelte partier med tettere skog. 

Golfbanen er forbudt område både for løpere og 
tilskuere. 
 

Kart og løyper Utgitt 2018. Synfart og rentegnet av Dag Amundsen. 
Målestokk 1:10000 og 1:7500, 5 m ekvidistanse. Kart 

og løyper printet på vannfast papir. Kartnorm ISOM 
2017. 
 

A-Retro-L og A-Retro-K har kart fra ca. 1970 med 
målestokk 1:20000, 5 m ekvidistanse. 

 

Klasse Lengde Målestokk  Klasse Lengde Målestokk 

D35 6,1 km 1:7500  H35 8,5 km 1:10000 

D40 6,1 km 1:7500  H40 8,5 km 1:10000 

D45 5,6 km 1:7500  H45 7,9 km 1:10000 

D50 5,6 km 1:7500  H50 7,5 km 1:7500 

D55 4,8 km 1:7500  H55 6,9 km 1:7500 

D60 4,8 km 1:7500  H60 5,9 km 1:7500 

D65 3,9 km 1:7500  H65 5,9 km 1:7500 

D70 3,7 km 1:7500  H70 4,8 km 1:7500 

D75 3,3 km 1:7500  H75 3,9 km 1:7500 

D80 2,9 km 1:7500  H80 3,7 km 1:7500 

D85 2,9 km 1:7500  H85 2,9 km 1:7500 

D90 2,9 km 1:7500  H90 2,9 km 1:7500 
 

 

Klasse Lengde Målestokk  Klasse Lengde Målestokk 

A-LANG 8,0 km 1:10000  C-ÅPEN 3,7 km 1:7500 

A-MELLOM 4,1 km 1:7500  N-ÅPEN 1,8 km 1:7500 

A-RETRO-L 10,0 km 1:20000  A-RETRO-K 4,9 km 1:20000 
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Resultatservice Live resultater som oppdateres hvert minutt: Her  

Last opp ditt GPS-spor på Livelox: Her 
Offisielle resultater: Her  

  

Premieseremoni Starter ca. 14:00. De tre beste i hver klasse blir ropt 
opp av speaker og skal opp på premiepallen. Her blir 

det avfotografering, diplom og hurra! De minste 
klassene tas først og de største til slutt. 
 

Det er ingen premier. Pengene går i stedet til veldedige 
formål, slik det er informert om i innbydelsen. 

  
 NB! Veteranmesterskapet er ikke et NM, så utlendinger 

kan også komme på premiepallen. 

 
Kiosk Ski golfklubb står for kiosken. 

 
Toaletter Toalettvogn nord for samlingsplass på vei til start. 

 

Førstehjelp Røde kors er til stede og står sør for arena. 
 

Vask Våtklut 
 

O-butikk Runes o-utsyr er på plass lørdag og søndag. 
 

Løpsleder Tor Lahlum, tlf. 900 86 467 

 
TD Petter Fure, Oppsal orientering, 

petterfure@hotmail.com 
  

Jury Helga Haverstad, Lier, Helga.haverstad@staminagroup.no, 

98287804 

Vidar Benjaminsen, Lillomarka, b-sats@online.no  

Berit Danielsen, Tyrving, p-eke@online.no  

http://brikkesys.no/result.php?user=ksol&racedate=2018-09-08
https://www.livelox.com/Events/Show/34176
http://eventor.orientering.no/Events/Show/8054
mailto:petterfure@hotmail.com
mailto:Helga.haverstad@staminagroup.no
mailto:b-sats@online.no
mailto:p-eke@online.no
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