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SOGNDALSPRINTEN   FRE. 31.8  PM

Sted/arena: 			Sogndal sentrum, merket frå riksvei 5 
Start: 			
Fri start mellom kl. 17.30 og 18.30. På vei til start krysses rv 5 Gravensteinsgata. Vennligst passer ved overgangsfelt og følg vaktens anvisning. N- og C-løypa krysser Gravensteinsgata ved samme overgangsfelt. Alle løpere bes være ekstra oppmerksom på trafikk ettersom løypene i hovedsak går i gater med trafikk.
Løyper og klasser: 	Følger mal for Flexoløp: 
	Løyper
	Klasser
	Nivå
	Lengde

	1. Lang
	D/H15-16, D/H17
D/H40,50,60,70, Trim Lang
	
A
	
2850 m

	2. Mellom
	D/H 13-14, D/H13-16B, D/H17B, Trim Mellom
	                  B
	            2020 m

	3. Kort
	D/H 10-12, D/H13-16C
Trim Kort
	                  C
	            1630 m

	4. Nybegynner
	N-åpen

	N
	            1380 m


[bookmark: _GoBack]Kontingent: 		
Klasser under 17 år:	kr 50,-
Klasser over 17 år: 	kr 90,-
Påmelding: 		
Frivillig forhåndspåmelding i Eventor frem til 29.8. Eller på mail:karl.helge@online.no
Kart: 			
Revidert 2018. Målestokk: 1:4000. Sprintløpet arrangeres på kart laget etter kartnormen for sprint. Dette betyr at det er kartet som angir hva som er forbudte områder. Upasserbare hindre kan mao ikke passeres selv om det skulle være mulig i terrenget. Dette gjelder f.eks kartteng for hage/blomsterbed (olivengrønn), dyrket mark, upasserbar hekk, upasserbar mur, upasserbart gjerde, frukthage, dyrket mark, og områder markert som forbudt (skravert purpur). Se oppslagskart.
Premiering: 		
Alle t.o.m. 12år. Utrekkspremier i de andre klassene.
Løpsleder: 		Anna-Karin Clarin,mobilnr: 97690733
Sportslig: 		Christian Frøyd 
Teknisk:		Karl Helge Albretsen
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