PM
NAMMe - CUP 2017

Stramd lnikorn  sporTOo

Raufoss IL Orientering og Mj@s-O gnsker velkommen til 5.Igp i Nammo-cup
2018
Sprint onsdag 29. august kl. 18.00.

Samlingsplas | Samlingsplass er pa Vestre Toten Pensjonistsenter. Parkering ved

s og samlingsplass. Merket fra Raufoss stasjon.
parkering
Start Det er merket til start med rgde og hvite band. 500 meter a ga til start. N-

apne Igpere har fristart og kan starte fra 17.45.
De andre starter fra kl 18:00

Trgyesermoni | Trgyeseremoni kl. 17:30 pa arenaen.

Kart Raufoss Vest. Utgitt: 2017. Malestokk 1 : 5000. Ekvidistanse 5 m.
Lgpskartene er lagt i plastposer.
Kartet har variert kvalitet pa grunn av en del byggeprosjekter i omradet.

Kartene til N- dpen ligger i lagsposen. N-apen-lgypa blir ogsa lagt ut pa
Eventor, slik at foreldre og eldre i klubben kan gjennomga Igypa med
Igperne ©

Terreng Det er stort sett asfalt, grus og skogstier i bebygd omrade. Forbudt
omrade er merket pa kartet men ikke i terrenget. Dette gjelder noen
idrettsanlegg i naerheten.

Lopelengder Klasse Loypelengde Antall poster 1. start i klassen
N-Apen 1,7 km 7 17:45
C-Apen 2,3 km 10
D11-12 2,0 km 9
H11-12 2,0 km 9
D 13-14 2,4 km 8
H 13-14 2,4 km 8
D 15-16 2,7 km 9
H 15-16 2,7 km 9
D 17-20 3,0 km 11
H17-20 3,0 km 11

Se ngye pa startlista og mgt opp pa start i god tid for fgrste start i klassen.
Husk a ta pa startnr da dette er viktig for a hjelpe starteren til 8 fa dere ut
pa rett tid.




Ledertrgye | | alle klasser unntatt N-Apen kommer den som leder sammenlagt & Igpe i
T en gul ledertraye.

Det er den Igperen i hver klasse med flest poeng sammenlagt som lgper
med den gule ledertrgyen i hvert enkelt Igp. | finalen teller de 3 beste av
de 4 Igpene.

Det er lagt inn spesialstrekk i alle aldersbestemte klasser og C-apen. Disse
strekkene teller med i kampen om de ulike spesialtrgyene.

De forskjellige klassene har fglgende spesialstrekk:

Klasse Trgye Strekk

C-apen: Spurter’n-trgye

D/H 11-12:  Spurter’n-trgye

D/H 13-14:  Spurter’n-trgye

D 15-16: Spesialtrgye Start -1.post
(klatrestrekk)

H 15-16: Spesialtrgye Start -1.post
(klatrestrekk)

D 17-20: Spesialtrgye Start -1.post
(klatrestrekk)

H 17-20: Spesialtrgye Start -1.post
(klatrestrekk)

Hvis samme person leder bade sammenlagt og i kampen om
spesialtrgyene, vil denne Igpe med den gule ledertrgyen. Nr. 2 pa lista for
spesialtrgyene lgper med spesialtrgyene. Alle trgyer deles ut fgr hvert

lgp.
Trgyene vinnes til odel og eie etter finalen. Hver Igper kan bare vinne en
trgye.
Servering Alle Igpere far en skal med frukt og Igperdrikke ved malgang.
Det er mulig a kjgpe kaffe og kake.
Toalett Det er tilgang pa toaletter inne pa pensjonistsenteret. FORBUDT med sko!
Layper for Under Nammo cupen er det ikke Igpstilbud for voksne. Dere har i stedet
voksne den meget viktige oppgaven a heie fram og stgtte de som Igper.

Lopsledelse Lgpsleder: Eivor Stensrud Aas
Laypelegger: Onno Verberne

Raufoss IL Orientering og Mj@s-O gnsker alle en trivelig og
spennende dag med orientering!
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