Innbydelse og PM
Klubbmesterskapet 28.8.2018
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L FOSSUM\F-

Fremmagte

P-plassen @sternvannsvingen. Det kan parkeres der, evt langsmed @sternvannveien, alternativt sykle eller
ta 230 bussen (samme bussen som stopper pa Fossum).

Forste start

Det er fri start mellom kl. 17:30 og 18:40.
Registrering ved tidtakerboksen, ta med Emit-brikke. De som ikke har Emit brikke, far lane dette.

NB: Det er 2 starter. N-lgypa har start rett ved arena, pa grusveien i sgr gstre ende. C, B og Akort Igypene
har 5 min & ga til start, nordover grusveien mot @sternvann.

Fellesstart

| likhet med de siste arene sa blir det arrangert fellesstart med gaffling for alle utgvere fra D15- / H15- og
oppover. Fellesstarten gar kl. 18:30 pa grusveien i nordre ende av arenaen. Damene og Herrene starter
sammen. 1.runde av Damelgypa er i ar litt kortere enn Herrelgypa, 2.runde er tilsvarende.

For de fra 15 ar og oppover som ikke gnsker a Igpe fellesstart, er det fullt mulig a Idpe en av de andre
Ipypene. Det vil vaere |gyper i alle vanskelighetskategorier; A, B, C og N.

Klasser og lgyper

1,5 km (N) Nybegynner-lgype 1:7 500

1,7 km (C) D10-12, H10-12, C-Apen 1:7 500
2.6 km (B) D13-14, H13-14, B Apen 1:7 500
3.5 km (A) Kvinner Kort, Herrer Kort 1:7 500
5.5/ 6 km (A) Fellesstart D15-, H15- 1:7 500



Kart og terreng
Kartene i malestokk 1: 7500 er printet og lagt i plastposer.

Vi benytter nytt kart fra O-festivalen og tilsvarende terreng som ble brukt pa mellomdistansen der.
Terrenget er generelt lettlgpt og har en del stier. Lgypene er lagt slik at det er mulighet til mye stilgping.

Selv om kartet er bra sa bgr alle som Igper A-, B- og C- Igyper likevel huske at i dette terrenget sa kan det
vaere sma stier og trakk i terrenget som ikke er pa kartet, og sma stier pa kartet som kan veere vanskelig a
se og fglge i terrenget.

Forbudt omrade

Omrader rundt Lgvenskioldbanen som i terrenget er merket med skilt: ”Skytebane Livsfare”, samt en del
gamle gjerder med sort og gul tape, er pa kartet fiolett skravert. Det vil sannsynligvis paga skyting under
Igpet og ingen skal krysse skilt/gjerder og Igpe inn i disse omradene.




N-Igypa gar langt unna de forbudte omradene sa N- Igperne trenger ikke tenke pa dette. De andre lgypene
vil lgpe pa stien som gar nord-syd langsmed de gamle gjerdene vest for veien mellom @sternvannsvingen P-
plass og @sternvann, se kartutsnitt under. Det er opplagt at man vil fglge denne stien og den er lett 3 folge.

Premiering

Premier til alle D10/12 og N-lgpere. De 3 beste i mesterskapsklassene (ikke dpen lgypene) og vinnerne i
kort-lgypa. Fortlgpende premiering nar pall-plassene er avgjort.



Kiosk

Vi haper pa fint veer og grilling av pglser og burgere. Ta med eget drikke.

Pamelding

Pamelding innen Mandag 27. august kl 20:00 via Eventor.

Etteranmelding Igpsdagen med forutsetning om nok kart.

Vaer oppmerksom pa at alle ma registrere seg pa samlingsplass uansett om de er pameldt eller ikke.

Lgpsleder: Morten Heir (97011509)
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