
 
Vestlandsmesterskap (DM) 

Tveite i Myrkdalen 
25. - 26. august 2018 

 
Lørdag 25.08.2018 - kl 15.00: Mellomdistanse + HOK ranking 3/2018 
 
Søndag 26.08.2018 – kl 12.00: Langdistanse + HOK ranking 4/2018 
 

Samlingsplass 
Garden Tveite i Myrkdalen. Samlingsplass ligger midt i et hytteområde – vi tar hensyn til hytteeierne – 
også de som ikke er på hytten denne helgen. 

 
Parkering 
Merket fra RV13 i Myrkdalen. Parkering langs vei i et hyttefelt, 50-750 meter fra samlingsplass. Man 
kjører opp i hyttefeltet og snur og parkerer på vei ned igjen etter anvisning fra parkeringsvaktene. 
Ingen parkeringsavgift! 

 
Start 
Lørdag: Første ordinære start kl 15.00. (N-løypene er åpne fra kl. 14.15) 
Alle løyper har samme start, 1200 meter på smal sti 150 meter stigning,15 – 20 minutter å gå fra 
samlingsplass. Det er to startposter, en for løype 1-5 og en egen for løype 5 og 6. Det er ca 60 meter til 
begge startpostene og godt merket! 
 
Søndag: Første ordinære start kl 12.00. (N-løypene er åpne fra kl. 11.15) 
Løype 1-5 har samme start som lørdag, 40 meter til startpost. 
Løype 6 (C-løype) og 7 (N-løype) har egen start sydøst for samlingsplass,1400 meter - 15 minutter å gå fra 
Samlingsplass, 40 meter til startpost. 
 

Løyper/klasser 
Løype 

nr. 
Niv 
 

Klasse 
 

Mellomdistanse Langdistanse 
Målestokk Lengde Stigning Målestokk Lengde Stigning 

1 A H19-20, H21 
  

1:7.500 5390 180 1:10.000 10270 425 

2 A D19-20, D21-, H17-18, H40-
H19-AK 

1:7.500 3800 130 1:10.000 7180 355 

3 A D17-18, D40-, H15-16, H50- 
A-åpen L3 

1:7.500 3660 120 1:10.000 5980 315 

4 A D15-16, D50-, D60-, H60-, 
H70-, D17-AK, A-åpen L4 

1:7.500 3060 115  1:7.500 3380 150 

5 B D13-14, D70-, H13-14 D35-
BK, D15-20B, H15-20B, B-
åpen 

1:7.500 2510 70  1:7.500 1980 60 

6 C D/H-10, D11-12, H11-12, 
D/H13-16C, D/H17-C 

1:7.500 2390 75  1:7.500 1750 145 

7 N D/H11-12N, D/H13-16N,  
N-åpen 

1:7.500 1320 60  1:7.500 1470 95 

Utheva klasser er mesterskapsklasser i Vestlandsmesterskapet. D/H = en felles klasse 
 
  



Kart og terreng 
Utsnitt av o-kart Tveitelii. Målestokk: 1:10.000 / 1:7.500. Ekvidistanse 5 m, utgitt 2015, revidert 2018, god 
kvalitet. Det er gått noen år siden kartet ble synfart, og enkelte steder har bjørkeskogen grodd noe igjen. 
Laserutskrift fra Jørg Luchsinger (godkjent av NOF). Det er første gangen det blir arrangert o-løp i dette 
området. Lettløpt skråli terreng med bjørkeskog, de lengste løypene kommer opp i åpent fjell terreng! 
 
 
Mye myrer med særdeles god løpbarhet. 
De siste postene mot samlingsplass vil ligge i skråli – her er det til dels steinete og dårligere løpbarhet. 
Ved mye nedbør vil det være farlig å krysse noen av elvene. Disse elvene skal krysses på broer eller 
på andre angitte steder. Lørdag er dette problemet mindre, men søndagen skal de 3 lengste løypene 
krysse en elv som har vokst i takt med den store nedbørsmengden de siste ukene. Dette kan 
medføre løypeendringer i siste liten! 
 
Servicetilbud og fasiliteter 
Kakesalg på samlingsplass. 
Ingen garderode men muligheter å sette opp telt på samlingsplass.  
Tilgang til primitivt toalett på vei til start. 

 
Barneparkering Småtroll 
Småtroll-løype like ved samlingsplass. kr 20,- 
Barneparkering på samlingsplass. Vennligst oppgi behov. Send e-post til løpsleder med opplysning om 
antall og alder innen den ordinere påmeldingsfristen går ut. 
 

 
Løpsleder:       Tore Juvik, mobil: 905 84 620, e-post: tore.juvik@gmail.com 

Løypelegger:       Svein Linga, mobil: 480 94 685, e-post: sveinlinga@yahoo.no 

Teknisk delegert:  Harald Hatland, Voss IL, mobil: 909 63 728,  

 
 
 

 
Steinene i Myrkdalen kan være 
store, men likevel vanskelig å få øye på. Steinene over som løype 5 og 6 skal innom på lørdagen er  
8 m høg 


