
PM  

for KM Langdistanse 2018,  

laurdag 18. august 

 

  

 

Første start kl. 14.00. 

 

Start 1: Her startar løype 1 – 8. Omlag 15 minutt å gå. Følg raude/kvite O-band på 

høgre side av hovudveg, nordover frå samlingsplass til vegkryss. Vidare 

austover på grusveg over Fidjeåna til Hovestølen. 

Småtroll og N-

open: 

Start og mål ved samlingsplass. Her kan ein starte frå kl. 13.00 

 

Om kartet:  Gullingen, utgitt 2003, revidert 2017/2018.  

Målestokk: Løype 1-3: 1:10 000, Løype 4: D15-16 – 1:10 000, øvrege klassar 

1:7500, løype 5, 6: 1:7500,  Løype 7, 8 og 9: 1:5000 

Løype 7, 8 og 9 ligg i lagsposane til klubbane. 

Litt endringar på kartet – ny grusa traktorveg sti fullført under Reinstølen,  og eit 

par påbegynte nye hytter. Sjå kart-oppslag for stien. Denne berører alle løyper til 

og med løype 7. 

Terreng: Relativt lettløpt, vekslande kupert med glissen fjellbjørkeskog, samt ein del 

opne område og myrer i det meste av området. 

 

Løyper og trykk:  

• Alle kart er trykt på vanleg papir med plastomslag.  

• I enkelte område ligg postane svært tett – sjekk kodar! 

• Det ligg ekstra postbeskrivelser ved start for løype 1-6 

• Det er merka frå siste post til mål. 

• Kryssing av veg. Alle løypene må krysse veg. Obligatorisk kryssingpunkt over hovudveg nær 

mål. Ver obs på trafikk. 

• EKT-brikker kan leigast i sekretariatet, 25.- pr stk. 

• Backup-lappar ligg ved start. Sjølvbetjening. 

• Lagsposar hentast i sekretariatet på samlingsplass. 

 

Premiering: Medaljar i alle KM-klassane. Elles premiering etter kretsen sitt reglement. 

 

Vask: Dusj på Gullinghuset. Ingen O-sko inne. Eller bad i Mosvatnet. 

 

 

God postjakt! 

 

 

 


