Nidargst OK inviterer til

Ungdomslgp nr. 7

30. august 2018

Sted: Utleira skole

Samlingsplass:

Utleira skole, Stubbanvegen 80, 7036 Trondheim.

Merket fra rundkjgringen over Omkjgringsvegen ved Nardo.
Fglg Utleirvegen via Nardocenteret og opp til Utleira skole
(ca 2 km). Kartlenke Utleira skole

Pa rkering : P4 grusbanen ved skolen og omrader i naerheten. Fglg anvisning fra
P-vakter. NB: Begrenset antall p-plasser — kjgr flere sammen.

Buss fra sentrum: Buss nr. 8 (Risvollan)

Pamelding:

All pdmelding skjer i Eventor senest tirsdag 28. august kl 21.00.
eventor.orientering.no/Events/Show/9366

Ordinaer etteranmelding i Eventor til onsdag 29. august kl 21.00.

Etteranmelding pa Igpsdagen kan sendes pa SMS til 48117905 eller gjgres i sekretariatet
for ki 17.30.

Etteranmeldte starter fortrinnsvis fgrst i sine klasser.

Startkontingent:

kr 90,- per Igper.

Etteranmeldingsgebyr:  kr 20,- per lgper for Igpere 13 ar og eldre.
Kontingenten innkreves etterskuddsvis ved faktura som sendes til klubbene.

Kart:
Utleira, malestokk 1:4000, ekvidistanse 2m

Terreng:
Smakupert, lettlgpt, asfalt, sti og gress.

Kvitteringssystem:
EKT (Emit) benyttes. Klubbene ma selv sgrge for brikker til egne lgpere.


https://kart.gulesider.no/m/JMzUK
https://kart.gulesider.no/m/JMzUK
http://eventor.orientering.no/Events/Show/9366

Klasseinndeling/Igyper:

Dette er et sprintlgp, med estimerte vinnertider er 13-15 min

Klasse Laypelengde Vanskelighetsgrad
N-3pen 1,0 km lett, N-niva

D/H 10 1,2 km N/C-niva

D/H 11-12N 1,0 km lett, N-niva

D/H 13-16N 1,2 km lett, N-niva

D/H 11-12, D/H 13-16C 1,5 km C-niva

D/H 13-14, D/H 15-20B 2,3 km B-niva

D 15-16, D 17-20 2,4 km A-niva

H 15-16, H 17-20 2,7 km A-niva

Mindre justeringer pa lgypelengden kan forekommme

Start: Fgrste start kl 18.00. Kort avstand fra samlingsplass til start.
N-apen har valgfritt starttidspunkt mellom ki 18:05 og 18:50.

Alle Igpere med N- og C-niva far kartet utlevert i lagsposen. @vrige klasser far kart ved
start. Ledsagerkart (sort/hvitt) kan fas ved start (gjelder N- og C-lgyper).
Alle Igpere skal Igpe med startnummer. Startnummeret ligger i lagsposen.

Premiering:

Premier til alle. Lgperne i klassene fra og med 13 ar far gavekort fra Offtrack.
Premieutdeling for N-apen starter kl 1900

Sma-troll:

Det er ikke egen smatroll-lgype. Smatroll anbefales & delta i N-apen fulgt av ledsager.

Lopsledelse:

Lgpsledere: Kristian J. Fougner (kristian,j.fougner@gmail.com) og
Jens @ystein Gjersvold (jens.gjersvold@gmail.com)

Laypeleggere: Are Rogstad og John Petter Gasvik

Teknisk delegert: Bard Nonstad

www.nidarost.no
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