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Onsker velkommen til

Myrtrampen lgrdag
18. august 2018
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Vang OL har gleden av 4 enske velkommen til den 61. Myrtrampen!

Tid:
Sted:

Kart:

Terreng:

Start:

EKT:

Lordag 18. august kI 11.00

Torbustilen. Merket fra Gasbu, ca 9 km a kjere langs bomveg.
Parkering langs veg. Ca 500 m & ga fra parkering til samlingsplass.
Terbustilen — St. Olav utgitt 2008 revidert 2018

Malestokk: 1:10 000. Ekvidistanse: 5 m

Terrenget veksler mellom lettlopt skogsterreng, krevende o-tekniske og lopstekniske omrader

og partier med myr.
Loype | Nivi | Lengde Klasser
1 A 9,0 km HI19
2 A 6,5 km D19, H17-18, H40
3 A 6,0 km D17-18, D40, H15-16, H17K, H50
4 A 4,5 km D15-16, D17K, D50, H60
5 A 3,5km D60, D70, D80, H70, H80
6 B 4,0 km D13-14, H13-14
7 C 3,5 km D 17C, H17C, D13-16C, H13-16C, D11-12, H11-12
8 N 2,5 km D13-16N, H13-16N, D17N, HI7N
9 N 2,0 km DI11-12N, H11-12N, D10, H10, N-apen

Forste start klokka 11.00. Alle N og C- klasser har fri start fra kl 10.00 (Ieype 7, 8 og 9).
Cirka 500 meter & gé fra samlingsplass, merket med oransje og hvite bénd.
Oppropstid 3 min. for ordinzr starttid.

Det benyttes EKT kvitteringssystem. Husk a oppgi brikkenummer. Brikke kan leies for kr. 30,-




Pamelding:

Startkontigent:

Etteranm.:

Vask:
Kiosksalg:
Premier:
Lgypelegger:
Lgpsledere :
Smatroll:

Startlister:

Via Eventor. http://eventor.orientering.no/Events/Show/9365 senest onsdag 15. august kI
23:59.

Lgpere under 17 ar kr 70
Lgpere over 17 ar kr 140

Mottas inntil 1 time fgr start mot tilleggsavgift pa hhv. 35 kr t.0.m 16 ar og 70 kr f.o.m 17 ar.
Ingen tilleggsavgift for Igpere 12 ar og yngre. Etteranmelding kan gjgres pa mail:
hjordhei@online.no, eller pa tIf. 97093470

Vatklut eller vask i elv.

Pa samlingsplass

Premier i henhold til NOF’s regler.

Even Lindaas

Yngvild Malmo yngvildm@gmail.com, tIf 90990166
Jan Ola Pedersen, 90599405

Pa samlingsplass. KI 10.00 til 13.00

Blir lagt ut pa Eventor senest fredag kveld (17. august).
Resultater blir lagt ut samme sted.
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