
 

 

Invitasjon publikumsløp 
KM lang og KM mellom 2018 

For Østfold O-krets   

World Cup round 3 & 

World Cup round 3 

& Pre-WOC Norway 

 

Publikumsløp  



 

 

 

 

 

Velkommen til publikumsløp 

KM lang og KM mellom 2018 for Østfold O-krets 

 

På vegne av Organisasjonskomiteen for VM Orientering 2019 ønsker jeg alle 

publikumsløpere hjertelig velkommen til Prøve-VM i Aremark - Østfold. I Aremark har vi 

tegnet nye kart i et jomfruelig skogsterreng for NM 2017 og Prøve-VM. Prøve-VM blir 

gjennomført i naboterrenget til der NM 2017 ble avholdt. Publikumsløpene er lagt til NM 

2017 terrengene, som gjør disse løpene like spennende som Prøve-VM konkurransene. 

Aremark ligger langs Halden vassdraget med flotte kanaler, sjøer og sluser. Mange benytter 

Halden vassdraget til turer med båt eller kano. Vi håper mange fristes til å løpe i dette herlige 

terrenget, samtidig som dere får en smakebit på hvordan vi vil legge opp VM 2019 

arrangementet. 

 

Vi sees i Aremark 31 august – 2. september 2018. 

 

Per Bergerud 

Direktør WOC 2019  
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Sponsorer og samarbeidspartnere 

Gull sponsor 
 

 

 

 

 

 

 

Nasjonal hovedsponsor 

 

 

 

 

 

Nasjonale samarbeidspartnere 
 

 

 

 

 

Offentlige samarbeidspartnere 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOF hovedsponsorer 
 

  



 

 

 

 

 

 

Program Publikumsløp og Prøve-VM 

Dag & Dato Tid Aktivitet/  
Arena 

/Lokasjon 

Fredag, 

31.8.2018 

 World cup - Langdistanse Aremark 

09:30 Første start 

14:05 Vinner damer kåres  

15:00 Vinner menn kåres 

15:15 Blomstersermoni 

Lørdag, 

1.9.2018 

 World cup - Prolog Våler 

09:00 Første start 

11:30 Vinner damer/menn 

 Publikumsløp  Aremark 

14:00 KM lang Østfold 

 World cup - Jaktstart Aremark 

17:05 Start damer 

17:50 Vinner damer 

18:00 Start menn 

18:45 Vinner menn 

18:50 Blomstersermoni 

Søndag, 

2.9.2018 

 Publikumsløp  Aremark 

09:30 KM mellom Østfold 

 World cup - stafett Aremark 

10:00 Start damer 

11:30 Start men 

11:45 Vinner damer 

13:15 Vinner menn 

13:25 Blomstersermoni 
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Arena 

Arena i Aremark har koordinater 59.244, 11.642 

Følg merking til World-cup Runde 3 / Prøve VM. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Forbudt område 

Løpene går i terreng som ble brukt under NM 2017: 

 KM mellom: Moltemosen, 2017 

 KM lang: Skolleborg, 2017 

Løpere som vil delta i KM oppfordres til sportslig opptreden iht konkurransereglene § 12.2 

            

Kartutsnitt fra Skolleborg Kartutsnitt fra Moltemosen  

Kirkebygda 

Aremark 

WOC2019 

WOC2019 

https://woc2019.no/files/maps/Moltemosen.jpg
https://woc2019.no/files/maps/Skolleborg.pdf


 

 

 

 

 

Generell informasjon 

Parkering: Parkering er på arena mot en avgift på kr 50 pr dag. 

Start og mål: Start og mål vil være i skogen. På lørdag er avstanden 1500 m, mens 

avstanden på søndag er 1000 m. 

Startintervall: 2 minutter i KM-klasser, med unntak av H17 i KM mellom. I resterende 

klasser 1 min. 

Fristart: Første start for klasser med fristart vil være kl. 14.00 på lørdag og kl. 09.30 på 

søndag. Siste mulige start vil være inntil 1 time etter siste ordinære start, avhengig av 

hvor lenge starten foregår. Nærmere informasjon vil komme i PM.  

Avlesning: Avlesning av brikke skjer på anvist sted på arena. 

Dusj: Våtklut. Toalett: Det vil være toaletter nær arena og ved start.  

Internet tilgang og storskjerm: Informasjon om internett tilgang og link til å følge Prøve 

VM live vil komme i PM. Det vil være storskjerm på arena. 

Premiering: Premier til alle fullførende i klasser t.o.m. 12 år. I klasser 13-16 år premieres 1/3 

av antall startende. I klassene H/D 17-18, 19-20 og 21 premieres 1/8 av antall startende. 

I øvrige klasser ingen premier. Det deles ut 3 medaljer i alle KM-klasser opp til og med 

H/D 21-, uansett antall deltakere. I klassene fra og med 35 år deles det bare ut 

gullmedalje (KM lang). 

Småtroll (Labyrint-O) og barneparkering på samlingsplass. 

Skaukarenes Krus 2018: Løpene inngår i Skaukarenes Krus 2018 for klassene H/D11-12 og 

H/D13-14.
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Klasser og løyper 

Foreløpige løypelengder (KM-klasser er uthevet): 

KM Lang  KM Mellom 

Klasse Km  Klasse Km 

H21 10,3  H17 5,1 

D21, H19-20, H17-18 8,0  D17 4,4 

D19-20, D17-18 6,4  H40, H50 4,0 

H15-16, H40 6,7  D15-16, H15-16 3,0 

H50 5,5  D40, D50, H60 3,0 

D15-16, D40 4,5  D60, D70, H70 2,5 

D50, H60 4,0  D80, H80 2,5 

D60, H70 3,5  D13-14, H13-14 2,6 

D70, D80, H80 2,5  D11-12, H11-12 2,0 

D13-14, H13-14 4,5  D10, H10, D11-12N, H11-12N 1,9 

D11-12, H11-12 2,4  N-åpen 1,8 

D10, H10, D11-12N, H11-12N 2,3  Dir C 2,6 

N-åpen 2,2  Dir-A 4,9 

D13-16C, H13-16C 2,8    

D13-16B, H13-16B 3,3    

Dir A 5,0    

Dir B 4,0    

Dir C 3,0    
 

Terreng 

Langdistanse 

Kart: Skolleborg, målestokk 1:10000/1:7500, ekvidistanse 5 m, utgitt til NM. Kartet er tegnet etter 

ISOM 2017. Området er kartlagt tidligere. Ny synfaring ble utført 2016/2017 av Janne Weckmann og 

revidert juni/juli 2017 av Morten K. Moe.  

Terreng: Terreng har middels til stor kupering. Store høydepartier med lange skråninger og noen bratte 

søkk. Middels detaljert. Noe mindre myrer. Få stier og veier. Det er for det meste åpen furuskog og 

noe granskog i lavereliggende partier. Noen områder med yngre skog med dårlig sikt. Løpbarheten 

varierer fra lettløpt til litt tyngre i områder med gress eller lyng. Nyere og gammel hogst og 

tynningshogst med redusert løpbarhet forekommer. 

Mellomdistanse 

Kart: Moltemosen, målestokk 1:10000/1:7500, ekvidistanse 5 m, utgitt til NM. Kartet er tegnet etter 

ISOM 2017. Området har delvis vært kartlagt tidligere. Ny synfaring ble utført 2016/2017 av Janne 

Weckmann og revidert juni/juli 2017 av Morten K. Moe.  

Terreng: Terrenget er vekslende. Et høydeparti har bratte kanter og flere stuprekker, ellers har 

terrenget lett til middels kupering. Kollepartiene som domineres av furuskog på toppene har god sikt, 

er forholdsvis detaljerte og har stort sett god løpbarhet. I lavereliggende områder er det mer vanlig 

med granskog, her varierer løpbarheten med alderen på skogen. Det flateste partiet har beskjeden 

detaljrikdom og er generelt noe mer tungløpt. Noen steder er det forekomst av gammel tynningshogst / 

stubb. Noen stier og veier.  



 

 

 

 

 

Påmelding og avgifter 

Påmeldingfrist mandag 27. august kl. 23:59 via Eventor: 

 KM Lang: eventor.orientering.no/Events/Show/9584 

 KM Mellom: eventor.orientering.no/Events/Show/9585 

Etteranmelding: Innen 31. august kl. 20.00 via Eventor, eller på samlingsplass 1 time før start 

så langt det er ledige kart.   

Startkontingent: Kr 160,- for klasser over 16 år, kr 80,- for øvrige. Ved etteranmelding økes 

startkontingent med 50 % for alle over 12 år. 

Direkteklasser har påmelding via Eventor og på arena. 

Kontaktpersoner 

VM  2019 AS er ansvarlig for publikumsløpene. 

E-post:   post@woc2019.no 

Internett:   www.woc2019.no 

Direktør WOC 2019 Per Bergerud 

Viktige roller publikumsløp 

Løpsleder Publikumsløp: Irene Felde Olaussen 

Arenaansvarlig: Vidar Backstrøm 

Løypelegger KM lang: Olav Milian Schmitt Gran 

Løypelegger KM mellom: Tibor Vari 

Kontrollør: KM mellom: Anne-Marie Solheim Haugerud, IØOK 

Kontrollør KM lang: Sture Ottesen, IØOK  

WOC 2019 ansvarlige 

Ansvarlig sportslig: Bjørn Axel Gran 

Ansvarlig arenaer: Asle Gudim 

Ansvarlig publikumsløp: Finn Henry Lillestrand 

Ansvarlig sikkerhet: Tore Sandem 

Mediekontakt: Jens Erik Mjølnerød 

Kontakt informasjon 

CEO WOC 2019: Per Bergerud, per.bergerud@woc2019.no  +47 482 42 628 

Løpsleder: Irene Felde Olaussen, irenefeldeo@gmail.com  +47 977 89 429
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