
 
 

ønsker velkommen til  

åpent rankingløp fra Linderud 

onsdag 13. juni 2018 
 
Start:   mellom 16:30 og 18:30 
Siste målgang: 19:30 
 
Frammøte: Linderud utfartsparkering (parkeringsplassen vest for 

Krigsskolen) https://tinyurl.com/ya7deem3 
 
Kollektivt:  T-bane 4 eller 5 til Linderud, 15 min. å gå eller 
   buss 25, 31, 31E, 33 eller 60 til Linderudsletta, 8 min. å gå 
Sykkel:   parkering ved frammøte 
Bil:   parkering ved frammøte 
 
Kart: Årvollåsen, Lillomarka OL. Målestokk 1:7500 for lang og 

mellomlang løype og 1:5000 for kort løype. Ekvidistanse 5 m. 
NB! Vi oppfordrer alle som har egen plastlomme, til å ta den 
med 

 
Løyper:  Lang (5,9 km) – A-nivå 
   Mellomlang (3,9 km) – A-nivå 
   Kort (2,6 km) – A-nivå 
 
Start:   750 meter langs grusvei og sti, 60 meter stigning 
    
Startavgift:  GeoForm / OSI / deltakere under 17 år: kr 30 
   andre: kr 70 (av dette NOF-avgift kr 21) 
   DNV/ESSO: kr 0 (faktureres) 
 
Tidtaking:  EMIT EKT, leiebrikker kr 20 
Annet:   leiekompass kr 20 
 
Betaling: enten kontant eller med Vipps til nummer 481 981 21 (Audrun 

Utskarpen) 
Arrangører:  Audrun Utskarpen og Silje Marie Lundquist 
Resultater:  http://ilgeoform.no/rankinglop/ 
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