
 

Orienteringslaget Tønsberg og Omegn ønsker velkommen til 

Vestfold Vårcup 8, 12. juni 2018 

PM  

Fremmøte og parkering: Arena er på Ringshaug ungdomsskole i Tønsberg. 
Merket fra rundkjøring RV 311 Åsgårdstrandsveien ved Maxbo via RV 311 
Åsgårdstrandsveien/ Rønningveien. Parkering ved arena. Ingen P-avgift. 

Kart: Lasken. Målestokk 1:7500, ekvidistanse 2 meter. Utgitt i 2006, synfart og 
revidert i 2013 og i 2018. Det kan være tett mellom poster i skogen så sjekk 
postkodene. 

Terreng: Terrenget er stirikt og flatt med myrer, myrstriper, grøfter og groper. 
Det er noen dyretråkk i området. 

Et større myrområde dominerer vest på kartet. Myren er stort sett furubevokst 
med god løpbarhet. Selv om det har vært lite nedbør er det vått på myra og i 
mange grøfter og groper, enkelte er tørrere enn forventet. Enkelte partier med 
løvskog har begrenset løpbarhet.  

Forbudte områder: Området rett vest for samlingsplass er avsatt til viltlomme. 
Det er merket på løpskartene, men ikke avsperret med band. Ellers er 
forbudsområdene i henhold til kartnorm (dyrket mark og hager). 

Klasser og løyper: 

Løype 
nr.: 

Nivå: Klasse: Lengde 

1 A/B H17 3000m 

2 A/B H40, H15-16, D17, H50 2800m 
3 A/B D15-16, D40, D50, H60 2700m 

4 B D/H13-14; D60, D/H70, H80, D/H15 2400m 
5 C D/H11-12, D/H13-16C, D/H17C 2200m 

6 N D/H11-12N, D/H13-16N, D/H17N, N-Åpen 1600m 

 



Lagsposer: Ikke lagsposer. N-klasser og alle løpere opptil 12 år får kart på 
løpskontoret. Husk å ta med kartet til start. Det er ikke reservekart ved start. 

Start: Kl. 17.30 – 19.00 med ½ minutts startintervall. Valgfritt starttidspunkt. 

Det er merket til start med røde/hvite merkebånd langs sti, ca. 300 meter å gå. 

Det er ikke startpost. 

Postbeskrivelser: Det er løse postbeskrivelser og back-up-lapper på start. 

EKT: Det benyttes EMIT brikker 

Lagstelt: Arena er på gress og asfalt. 

Toaletter: Det er toaletter inne på skolen, FORBUDT med piggsko! Det er ingen 
toaletter på start.  

Kiosk: Enkelt kiosksalg på samlingsplass med utvalg av kaker, kaffe og brus. 

Førstehjelp: På arena.  

Vask: Våtklut.  

Premiering: Sammenlagtpremier til alle i D/H11-12, D/H11-12N og N-åpen som 

har fullført 5 løp. Sammenlagtresultater finner du på 

http://eventor.orientering.no/Events   

Resultatlister: Resultatlister slås fortløpende opp på samlingsplass. 
Resultatlister og strekktidslister legges ut i Eventor etter løpet. 

Se for øvrig: Innbydelsen til Vestfold Vårcup 2018.  

Løpsleder:  Håvard Østby. Tlf.: 90 63 50 54 

e-post: h.ostby@online.no 

Løypelegger:  Kristin og Karl Johannes Mikkelsen. Tlf.: 45 23 77 73 

   e-post: karl.mikkelsen@cenfac.mil.no 

Sekretariat:  Jannicke Ødegård. Tlf.: 41 68 70 78  

e-post: jannick81@hotmail.com 

 

VEL MØTT!   
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