
 
 
 

PM O-treffen 2018 
Nordby skole, lørdag 2. juni 2018 

 
Velkommen til 35. O-treffen, med samlingsplass på Nordby skole i Rælingen. Vi befinner oss nå øst 
for Myrdammen, der O-treffen ble arrangert for to år siden. Konkurransen inngår i Elite-serien 
(Norgescup) og i grunnlaget for uttak til WTOC 2018 i Latvia. 

 

• Samlingsplass og parkering: Merket avkjøring fra rv 120 (Nedre Rælingsveg) ved Nordby skole, 
ca 13 km fra Lillestrøm. Parkering på innfartsparkeringen ved bussholdeplassen like ved skolen. 
Samlingsplass er utendørs på skolen med toaletter innendørs. Utendørs kiosksalg. GPS-koordinater: 
N59.86498 E11.09338. 

• Kart: Løypekartet er Myrdammen, østre del, 1:3000, ekv 2 m, utgitt i 2016, revidert i 2017/2018. 
Tidspostkartet er Nordby skole, østre del, 1:1500, ekv 1 m, utgitt i 2018. Vegetasjonsområdene på 
løype-kartet er til dels mangelfullt revidert og bare omtrentlig tegnet. Vegene er i virkeligheten 3-4 
m brede, men er representert på kartet med en bredde på ca 2.5 m. 

• Sperret område/karantene. Østsiden av skolen (baksiden) er sperret område fram til tidspostene er 
avviklet ca kl 1330. Mens tidspostene avvikles, dvs fra kl 1300 til ca 1340 skal alle oppholde seg på 
nordvestsiden av skolen. 

• Tidspost og start: Det er ca 50 m fra samlingsplass til tidspost. Det er køstart til tidspost med 
startrekkefølge i henhold til startliste. Første start kl 13.00. B-klassen starter først. 
Temp-o-metoden benyttes. B-klassen har 1 oppgave og 3 skjermer med makstid 60 sek og 60 sek 
straff ved feil. A- og E-klassen har 3 oppgaver og 6 skjermer. E-klassen har makstid 90 sek, A-klassen 
135 sek. Det er 60 sek tidsstraff pr feil i både A- og E-klassen. 

Etter tidspost er det 350 m til start for alle klasser. Starttid tildeles ved start. Vegen til start krysser 
rv 120 i en 60-sone. Gå forsiktig! 

• Løyper, maksimaltid, terreng: A- og E-løypa er ca 1.2 km. B-løypa er ca 1.0 km. Maksimaltidene er: 
E 108 min, A 104 min og B 80 min. Det kan være falske poster i A- og E-klassen. Ingen falske i B-klassen. 

Løypetraséen går på god grusveg i skogsterreng. Ett sted i løypa er det et kort stykke med litt ujevn 
sti fram til siktepinnen. Det er én kort, litt bratt oppoverbakke og én kort, litt bratt nedoverbakke i 
løypa. Ellers liten kupering. 

• Mål: Ved målgang blir startkortet kontrollert. Det er ca 350 m fra mål tilbake til samlingsplass på 
skolen, hvor startkortet leveres i sekretariatet. 

• Klagefrist: 15 min etter at alle resultater er kunngjort.  

• Premiering: etter NOFs regler 

• Startkontingent, etteranmelding: Startkontingenten betales kontant ved frammøte eller til Vipps 
nr 45454 – NERO (husk å oppgi navn og hva betalingen gjelder). Etteranmelding i klasse E og A er 
mulig fram til torsdag 31. mai. 

• Løpsleder: Alf Stefferud 
• Løypelegger: Jan Erik Haug 
• Tekn. delegert: Odd Wiik                         
LLLyyykkkkkkeee   tttiiilll!!! 


