
Ungdommene i Odal Orienteringslag ønsker alle barn, voksne, familier, uerfarne og er-
farne velkomne til flexoløp på Sør-Odal rådhus lørdag 30. juni. Kun 1 time kjøring fra Oslo. 

Damlitjernet ligger på Skarnes, og er et av våre flotteste kart. Terrenget har mange stier, 
fin furuskog, og er middels kuppert.

Hva er et flexoløp?
Et flexoløp er et konsept av Forenklingsutvalget i Norges Orienteringsforbund. For delt-
agere kjennetegnes et flexoløp av fri starttid, løypetilbud for alle nivåer, møt & løp, og at 
det er lov å løpe sammen. Målet med flexoløp er at alle medlemmer i en norsk o-klubb 
skal kunne arrangere et o-løp. I dette tilfellet er det ungdommene i Odal O-lag som er 
ildsjelene.

For mer informasjon om flexoløp, se:  www.flexolop.no

Emil-løpet 2018
Emil-løpet ble for første gang arrangert 16. juli 2017. Den datoen er bursdagen til en knall 
o-løper på 13 år, som representerer Odal O-lag i orienteringsløypa.

VELKOMMEN TIL ODALEN



     

Start:                Ca. 1,2 km å gå til start langs vei og sti.
                               Fri start mellom kl. 12:00 og 13:00 for alle.

Lengde Klasse Nivå
Lang 4,5km D/H-16, D/H17, D/H40, D/H60, Trim lang (uten tid) A

Mellom 3km D/H-16B, D/H17B, D/H40B, Trim mellom (uten tid) B

Kort 2,5km D/H-16C, D/H17C, D/H40C, Trim kort (uten tid) C

Nybegynner 2km N-åpen, D/H-16N, D/H17N, Trim nybegynner (uten tid) N

“DJ Kjuke-løypa” En spennende tur for alle. (uten tid) N

Startkontigent: Løpere under 17 år: kr  50
                                  Løpere over 17 år:  kr  90

Kart:                    Damlitjernet. Utgitt 2017 
                               Målestokk: 1:7500
                               Ekvidistanse: 2,5m

Frivillig forhåndspåmelding i Eventor frem til 30. juni 12:00. Forhånds- 
påmeldte som ikke møter opp blir ikke belastet påmeldingskontigent. 
Alle som planlegger å komme, oppfordres til tidlig forhåndspåmelding 
for å forenkle arbeidet til arrangørene.

Løpere som ikke er forhåndspåmeldte kan risikere noe ektra ventetid 
ved påmelding på arena.

Påmelding:

Løpstype:

Frammøte:

Parkering:

Mellomdistanse.

Merket fra E 16 ved Skarnes.

Rundt Sør-Odal rådhus
Vi anbefaler tog til samlingsplass. Se ruter.no for kollektiv transport.

Det tas forbehold om justering av løypelengder og klasser.



Lengde Klasse Nivå
Lang 4,5km D/H-16, D/H17, D/H40, D/H60, Trim lang (uten tid) A

Mellom 3km D/H-16B, D/H17B, D/H40B, Trim mellom (uten tid) B

Kort 2,5km D/H-16C, D/H17C, D/H40C, Trim kort (uten tid) C

Nybegynner 2km N-åpen, D/H-16N, D/H17N, Trim nybegynner (uten tid) N

“DJ Kjuke-løypa” En spennende tur for alle. (uten tid) N
NYHET! 
DJ KJUKE

Silje Eugenie Strande Øktner (Sør-Odal, f. 1984) arbeider med performance, events, in-
stallasjon, fotografi, tegning og maleri. Hun er utdannet ved Statens Kunstakademi i 
Oslo BA og MA (2009-2014), ved Prosjektskolen kunstskole (2006-2007) og Fabrikken, 
Asker kunstfagskole (2004-2006). Hun har har stilt ut i flere separate og kollektive utstill-
inger lokalt og nasjonalt. 

Strande Øktner er opptatt av kunstnere som jobber med et ”folkelig” uttrykk, slik Thor 
Heyerdahl og Kjell Aukrust gjorde. Det ”folkelige” interesserer fordi hennes kunstneriske 
profesjonalitet med det blir satt i tvil og fordi det er interessant å utforske risikoen det 
medfører. Både Heyerdahl og Aukrust hadde en ”folkelig” appell og et språk som nådde 
mange. De var samfunnsengasjerte og ikke redde for å ytre seg, slik som Silje Eugenie 
Strande Øktner. Hun er en engasjert kunstner opptatt av samfunn, lokalmiljø og kom-
munikasjon, hvordan vi ser på og oppfatter hverandre.

Vi ungdommer er alltid glad i å samarbeide, og i år har vi et samarbeid med kun-
stneren Silje, som har noen overraskelser på lur. Ordfører Knut Hvithammer har i 
tillegg gleden av å åpne årets arrangement.



VEL MØTT!



Med bruk av EKT-løperbrikke; husk å oppgi brikkenummer ved påmeld-
ing. Arrangementet benytter tidtakningsystemet E-timing. Det er 
mulig å få lånt leiebrikke for 10,- pr.stk ved arena, men det er et begren-
set antall. Tapt brikke, må erstattes.

Tidtaking:

Premiering:

Småtroll:

Løpsleder:

Kiosk:

Sportslig:

Toalett:

Foto:

Teknisk:

Kontrollør:

Nærmere informasjon i PM.

Nei.

Sondre Skytteren

Ja.

Henrik Å. Sørensen

Nærmere informasjon i PM.

Det vil bli direktesending på internett, og fotografering av deltakerne. 
Ved påmeldelse godtar du at bilder/video blir offentliggjort. Vi tar hen-
syn til personvern, men bemerk at dette er et offentlig arrangement.

Emil Skytteren og Petter Husås

Egen kontroll.

SCAN

VEL MØTT!

Grafikk: Sondre Skytteren

TIPS: Bruk Snapchat


