Mjos-O §¢S

Inviterer til

NAMMO-CUP, 2018
Etvilt,vakkertog rattungdomsarrangement!

18. april — Sprint, Gjgvard

23. mai — Elverum (verdens o-dag) - fellesstart

6. juni — Vang/Gasbu — mellomdistanse, parstart med kartbytte
29. august — Raufoss

8. september - Finale, Snertingdal

WWW.MJjOS0.com



Ungdomscupen skaper mye moro, spenning og
utfordringer for alle orienteringsinteresserte

ungdommer rundt Mjesa,
tilpasset nivaet for den enkelte deltaker.

Bli med!
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Etappebeskrivelser

| forkant av hver etappe legges detaljert PM ut pa hjemmesiden.

Etappe 1: 18. april

Sprint.
Arranger: Gjgvard

PM:

Etappe 2: 23. mai

Fellesstart
Arranger: Elverum
(verdens o-dag)

Etappe 3: 6.juni

Par-start m/kartbytte
Arranger: Vang

Etappe 4: 29. august

Arranger: Raufoss

Etappe 5: 8. september

Her skal aretslgpere kares. Hvemfar enteff
traye med seg hjem?

Arranggr: Snertingdal

Etappe 6: 5.oktober
(preveprosjekt)

Nattlgp (sammen med KM-
natt). Motsatt jaktstart av
finale. Teller ikke | cupen dette

aret.

Arranger: Laten

8.-9. september

Nammo - SAMLINGA

Etterfinalenerdetsomtradisjonensier,en
samlingforalleivrige o-lgperefra 13til20
ar! Her blir det mye moro, lek og kanskje
en konkurranse med premier! Samlinga
blir i ar i Snertingdal.

O-troll leir arrangeres samtidig, Hedmark
og Oppland

Merinformasjon om samlingenkommer pa
hjemmesiden www.mjoso.com og pa
facebook.
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Klasser

N-Apen (Nybegynnerlaype)
Helt enkellgype for nye o-lgpere, foralle
aldre.

Laypa blir lagt ut pa Mjgs-O’s hjemmeside i
forkantav lgpet. Voksne som vil fglge rundt, far
egetkart.

Deltakerpremie tilalle med minimum4 lgp.

C-Apen (Litt vanskeligere laype)

Denne er for lgpere som synes N-Apen blir
for lett og de «rene» klassene blir for
vanskelige, for alle aldre.Gul som leder
cupen sammenlagt.

Spurttraye til den som er raskest fra
sistepost til mal.

Deltakerpremie til alle med 4 Igp.

D11-12,H11-12(Samme nivasomC-apen)
GulNammo/Sport8-ledertrgye tildensomleder
cupen sammenlagt.

Spurttrgye til den som er raskest fra sistepost til
mal.

Deltakerpremier til alle med 4 Igp.

D 13-14 og H 13-14 ar
GulNammo/Sport8-ledertrgyetildensom
leder cupen sammenlagt.

Spurttraye til den som er raskest fra
sistepost til mal.

Deltakerpremie til alle med 4 Igp.

D 15-16 og H 15-16 ar
GulNammo/Sport8-ledertrgye tildensomleder
cupen sammenlagt.

Spesialstrekkstrgye i samarbeid med Strand
Unikorn. Strekkets raskeste pa ulike strekk
varianter fra lap til lap (veivalgsstrekk,
oppoverstrekk, nedoverstrekk, myrstrekk,
stistrekk eller spurtstrekk).

Deltakerpremie til alle med 4 Igp.

D 17-20 og H 17-20 ar
GuINamdSport8-ledertrayetiidensom
leder cupen sammenlagt.

Spesialstrekkstrgye i samarbeid med Strand
Unikorn. Strekkets raskeste pa ulike strekk
varianter fra lap til lap (veivalgsstrekk,
oppoverstrekk, nedoverstrekk, myrstrekk,
stistrekk eller spurtstrekk).

Deltakerpremie til alle med 4 Igp.

Poengberegning troyer SPORT 8.N0 Nammc

Gul ledertrgye — Sponset av Nammo

Deles uttil den som leder sammenlagt i hver klasse far hvert lap, og lapes
med. Vinnes il odel og eie av den som krysser mallinjen ferst i finalen.
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Poengberegning:

plass poeng plass poeng plass poeng plass poeng

1 30 6 19 11 15 16 15

2 27 7 18 12 15 17 15

3 24 8 17 13 15 18 15

4 22 9 16 14 15 19 AlléIned godkjent
5 20 10 15 15 15 20 lop'gis 15 poeng.

Deterfulltmuligalgpefinalenselvomenikke hardeltatticupentidligere. Manmadaparegne astarte ca. 3-5
minutteretterledereniklassen.

Spesialtroyene (spurt- og spesialstrekkstroye)
Deles uttilden som samlet flest poeng i spurt-/spesialtrayen sammendraget i hver klasse far hvert lap,
og lgpes med.

Alle med godkjent strekk forutsatt at Iapet er godkjent
gis 1 poeng.

Detrebestelgpenetellersomgrunnlagforfinalen. Straub l]ulikOtu

Ved poenglikhet er det plassering ifinalen somteller.

Fellesforalle klasser medtrgyer: Hvis samme personvinnerbdde gultrgye og spesialtrgye gar spesialtraya til
nestemann pd spesialtrgyeresultatlista.

Man ma lepe finalen for a vinne en av trayene til odel og eie. For a fa poeng ma lgpet veere
godkjent, dette gjelderbade leder-og spesialtrayer.

Premier
Alle Igpere i alle klasser far premie sponset av vare samarbeidspartnere, Nammo og Sport 8, hvis man
harstartetiminst4 lgp. Trayepremier tiltotalvinnere og spurt-/spesialtrgyevinnerne.

Premieutdeling skjer pa finaledagen, men kan tas med av andre | klubben om man ikke kan delta pa
finaledagen.

Resultater

Resultater legges ut pa Mjgs-O sin hiemmeside sa fort de er klare. Trgyeresultatene krever litt manuell
regning sa de bruker vilitt lengre tid pa.

| forbindelse med finaleniNammo cup 2018 arrangeres det helgen 8.-9. september samling i regi av
Mjas-O

Pamelding Lanebrikker og startnummer
Pameldingsfrist: Mandagen far hvertlap, innen Alle klubber sgrger for ategne deltakere har
kl.20.00iEventor. lzperbrikker, arrangarene ordner ikke lanebrikker.

Tilfinalen: Torsdag kl. 20.00.
NB! Skolebrikker kan ikke brukes.

Etteranmelding gjares pa lgpsdagen pa arena Alle Igpere plikter a baere startnummer,
Mellom klokken 17-17.30.
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Siste frist for etteranmelding er pa lgpet 1 time
forstart.

Emit. Selvbetjening pa arenaen. Husk ahamed
egne sikkerhetsnaler.

Start

N-apen start etter eget @nske pa alle etappene
fra 15 min far farste starti avrige klasser til siste
startigvrige klasser.

@vrige klasser starteri henhold til hva som star
fordetenkelte Igpet.

N-, C-og D/H 11-12farkart pa arenaen,
selvbetjening.

Startkontingent pr. lap er kr 30,-

Mjgs-O-klubbene:

Elverum o-klubb
Gjg-Vard O-lag

Hamar o-klubb
Lillehammer o-klubb
Loten o-lag

O-laget Toten-Troll
O-laget Vallset/Stange
Raufoss IL orientering
Ringsaker o-klubb
Snertingdal IF Orientering

Faktureres klubbvis fra Mjgs-O etter endt cup. Vang o-lag
Kontaktinformasjon Mjgs-O: qs
Fanny Horn Birkeland Hovedarranger: _\ O

fannyhorn@hotmail.com
mob: 95 27 27 29
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Samarbeidspartnere:
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