
 

  
 
 

 

PM Vårløp Søndag 27 mai 
 

 
KART: Ringdalskogen, nytegnet til Sørlandsgaloppen 2017 med noe korrigering 2018, 

Målestokk 1:7500, Ekv. 5m. De fire korteste løypene har målestokk 1:5000 
 
TERRENG: Terrenget består av granskog og noe blandet lauvskog. Det er en del toppbrekk 

og nedfall etter vinteren, men stier i N løyper er delvis ryddet.  Terrenget er 
middels kupert til kupert. De lengste løypene vil få noen bakker å bryne seg på. 

 
PARKERING: Parkering nær arena, ca 5 min. gange 
 
ARENA: Bergene Holm næringsområde, merket fra sørlandske hovedvei, Ringdal 
 
START: Det er 10 minutter å gå til start nord/vestover fra arena. Det er løse 

postbeskrivelser på start. Første start kl. 11. Det er også plast til kartene å ta på 
selv ved start. Det er startpost ca. 30 meter etter startbåsene. 

 
LØYPER: Løypelengdene som følger: 

Løyp
e 

Klasser Nivå Løypelengde 

1  H17-20, H21, H40, H45 A 4,0 km 
2 D17-18, D21, H15-16, H50, H55, 

Direkte A  
A 3,3 km 

3  D15-16, D40, D45, D50, D55, 
H60, H65 

A 2,9 km 

4  D60, D65, D70, D75, H70, H75 A 2,7 km 
5  D13-14, H13-14, D15-16B, H15-

16B, D17B, H17B, H80, D80, 
Direkte B 

B 2,0 km 

6 D10, H10, D11-12, D13-16C, 
H13-16C,D17C, H17C,DirekteC 

C 1,9 km 

7 D13-16N, H13-16N, D17N, 
H17N 

N 1,8 km 

8 N-åpen, D11-12N, H11-12N, 
Direkte N 

N 1,7 km 

 
Det er oppfangende merking inn mot mål men ikke helt fra siste post. N-løypene vil passere målområdet 

mot slutten av løypa. 
 
SMÅTROLL:   Rett nord for samlingsplass. ”Småtrollene skal se om de finner en gammel o-løper som 

har løpt seg vill i skauen” – pappfigur. 
 
 



 
 
TOALETT: På arena 
 
VASK: Våtklut 
 
VILT:  Hvis derer kommer over vilt i skogen, si ifra når dere kommer i mål til 

løpsledelsen, om hvor det er registrert. 
 
LØYPELEGGER: Tom Aasrum 
 
LØPSLEDERE: Jørgen Fjære  
 
 
PS! Det er meget tørt på samlingsplass og i skogen, og stor skogbrannfare.  
 


