Torsdags o-løp på Jørstadmoen 24.5.2018
Arrangør: Rudsbygd IL
Resultater:

Nybegynner:
Sebastian Welhaven Thorstad		LOK	19.03
Trym Bontveit			      Vingrom	34.14
Hanna Emilie Prestrud			RIL	26.40
Fredrik Funderud  Wedum		LOK	24.12
Frida Dotterud			      klubbløs	22.44
Olav Skjåk				LOK	ikke fullført
Tora Tyldum				RIL	24.18
LovisaTyldum				RIL	23.42

2,7 km, herrer:
1. Erik Prebensen		 Namsos  OK	17.39
2. Klaus Tyldum			RIL	18.15
3. Tormod Prestrud		RIL	29.27
4. Kjell Brattbergsengen		LOK	30.23
5. Thomas Rørmark	      klubbløs	37.46
6. Kjell  Joar Rognstad		LOK	47.20
7. Arne Svalund 		        Øyer IL	54.52
Johan Skjåk (11 år)		LOK	ikke fullført

2,7 km, damer:
1. Kari Sundfør		LOK	35.58
2. Odbjørg Nordeng	RIL	44.05
3. Frida Dotterud      klubbløs	54.36
4. Hilde Bjerkestuen	LOK    1.19.03
Berit Eskerud		LOK	deltatt




4,1 km, herrer:
1. Andreas Svingheim Magerøy	LOK	30.04
2. Lars Bokkehave			LOK	31.07
3. Marius Staff			LOK	33.59
4. Edward Welle-Strand		LOK	37.40
5. Tormod Kleppa			LOK	39.40
6. Jørn Prestseter			LOK	43.29
7. Anders Taraldsen		LOK	48.01
8. Børge Taraldsen		LOK	51.40
9. John Birger Skansen		LOK	51.55
10. Jon Vegard Lunde		LOK    1.07.23
11. Hasse Bergstrøm  	        Tyrving    1.07.51
12. Erik Taraldsen			LOK    1.21.40

[bookmark: _GoBack]4,1 km, damer:
1. Fanny Horn Birkeland		LOK	33.46
2. Valborg Madslien		LOK	35.47
3. Martine Skjelsvik		LOK	39.21
4. Malin Bergtun	     	       klubbløs   1.08.53
5. Silje Fosse		       klubbløs   1.22.20
Øydis Evensen			LOK	ikke fullført
Randi Beitdokken		LOK	ikke fullført




