
	
	
	
Velkommen	til		
publikumsløp		
i	NM-sprintstafettløypene!	
	
	
	
	
	
	
	

Sandnes	IL	har	gleden	av	å	invitere	alle	interesserte	til	å	prøve	ut	NM-sprint	stafett	
løypene!	Klarer	noen	å	holde	strekktidene	til	NM-utøverne??	
	
Det	blir	en	2.9	km	lang	løype	står	igjen	som	alle	kan	få	prøve.			
	
Klasser:	D/H<17,	D/H>17,	Åpen.		
	
Påmelding	i	eventor.			
	
Startkontingent:	30	kroner.	Betales	kontant	eller	med	VIPPS	i	kiosk	før/etter	løpet.		
	
Barn	må	følges	av	voksen.		
	
EKT	timing.		
	
Start	mellom	13:00	og	13:30	(eller	så	snart	det	er	klart	etter	at	NM	er	avsluttet).	Vi	
sender	fortløpende	ut	utøvere	med	30	sek	intervall.	
	
Sprintnormen	gjelder	for	forbudte	områder	(hagegrønt,	mørkegrønn,	tjukk	sort	strek,	
gjerde	med	doble	haker	etc.).	Sperrebånd	finnes	ikke.	NB!	Noen	steder	er	det	en	del	
trafikk	–	løpere	er	selv	ansvarlige	for	å	se	seg	godt	for	ved	evt	kryssing	av	vei!	
	
Kontaktperson	for	publikumsløpet	er	Cecilie	Hiorth,	mob	994	97	267	
	
Det	blir	kiosk	på	arena	med	grilling	–	ha	Vipps	klar	J 	
	
Det	er	ikke	garderobefasiliteter,	men	toaletter	er	satt	opp.	
	
Vel	møtt!	
	
	
	


