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Sprintløp Breivika 12. mai 2018


PM

Kart 
1:4 000. Utgitt 2012, enkel revisjon høsten 2017. Synfart etter sprintnormen. 

Løyper/klasser/terreng
Nybegynnerløype 1,2 km, 6 poster / N-Åpen / Løpsunderlag er asfalt og plen. 

A-kort løype 2,0 km, 12 poster / H-AK, D-AK / Løpsunderlag er asfalt og plen. 

A-lang løype 2,9 km, 17 poster / H-AL, D-AL / Løpsunderlag er for det meste asfalt og plen (95 %) med et snev av terreng (5 %)

Alle løyper kan fint løpes i lette joggesko.

Start og utlevering av kart
Fleksi-start mellom kl. 17:00 og 17:30. Start og mål i umiddelbar tilknytning til parkering. 
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Løse postbeskrivelser for de to lengste løypene ved start, men postbeskrivelsene finnes også på kartet.

Kart til N-løypen utleveres på «arena». 

Start foregår ved at løperne stiller seg i «kø» og starter på hvert hele minutt. Startklokke ved start. Kart tas i startøyeblikket. Tid tas på brikke fra «nulling» til stempling på målpost. 

Startpost: Etter ca. 20 m finner dere startpost som er merket med postskjerm.

Sprintkartnorm og fair-play
Det er som alltid, i sprint, kartet som bestemmer hvor det er lov å løpe. 
[bookmark: _GoBack]
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Aktuelle kartsymbol som er forbudt å krysse.
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Link til sprintkartnormen: http://www.orientering.no/media/filer_public/3f/9c/3f9c9fb7-dd0c-4ce0-b1c6-659ae104d68b/kartnormen_sprint.pdf
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528.1 Forbudt omréade (forbudt 4 krysse)

Forbudt omréade, for eksempel et privat omrade, et blomsterbed, en jembane
og lignende. Ingen detaljer pa slike omrader skal tas med pa kartet, unntatt
svaert framstaende detaljer som jernbaner, store bygninger eller svzert store
traer. Tilkomstveier skal vises tydelig.

Forbudt omrade som er fullstendig innestengt av en bygning, skal tegnes som
om det var en del av bygningen.

Farge: gul 100%, grann 50%.

Det er forbudt a krysse forbudt omrade!

Utavere som bryter denne regelen, diskvalifiseres.

421 Upasserbar vegetasjon (forbudt & krysse)

Omrade med tett vegetasjon (skog eller undervegetasjon) som ikke er
passerbart eller som ikke skal krysses fordi det er forbudt eller kan vaere farlig
for uteveren.

Farge: grann 100%, svart 50% (min. 60 linjer/cm).

Det er forbudt & krysse upasserbar vegetasjon!

Utavere som bryter denne regelen, diskvaliiseres.
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524 Upasserbart gjerde eller rekkverk (forbud & krysse)

Et upasserbart gjerde eller rekkverk som ikke skal krysses fordi det er forbudt
eller fordi det kan vaere farlg for utaveren pa grunn av hayden.

Farge: svart.

Det er forbudt & krysse ef upasserbart gjerde eller rekkverk!

Utavere som bryter denno regelen, diskvalifiseres.

Ma ikke forveksles med passerbart gjerde eller rekkverk som er tillatt & krysse
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522 Passerbart gjerde eller rekkverk

Et passerbart gjerde er et hinder som omkranser eller avgrenser et jorde, en
hage eller lignende, og er vanliguis laget av stolper og trad eller trevirke. Det
brukes il & hindre adgang eler for a markere ei grense. Et rekkverk er et
gjerdelignends hinder som bestr aven eller lers horisontale staver siattet opp
av stolper som stér refativt langt fra hverandre, som vanligvis kan passeres
gjennom.

Hvis et gjerde eller rekkverk er hayere enn 2.0 m eller svert vanskelig &
krysse, skal det framstilles med symbolet upasserbart gjerde eller rekkverk
(524).

Farge: svart.




image6.png
526.1Bygning (forbudt a passere gjennom ellerover)

En bygning er en relativt permanent konstruksjon med tak.

Bygninger inne i symbolet forbudt omrade (528.1) kan vises i en forenklet
form. Omrader fullstendig innestengt av en bygning skal tegnes som om de

var en del av bygningen.
0.4 Minste avstand mellom bygninger og mellom bygninger og andre
0659 upasserbare detaljer skal veere 0,40 mm.

Prosentdelen svart fylifarge ber tilpasses il terrenget. En mark nyanse gir
bedre kontrast mot passerbare omrader, for eksempel gater, trapper og
[T overbygg, og en lys nyanse gjer kurver og loypetrykk lettere syniig (noe som
% 5% kan vaere viktig i sveert tett bebygde eller bratte byomrader). Det svarte

rasteret skal veere det samme over hele kartet.

Farge: svart, svart 50-65%.

Det er forbudt & passere giennom eller over en bygning!

Utevere som bryter denne regelen, diskvalifiseres.

min. 0505

Ma ikke forveksles med overbygg som er tillatt & passere
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526.20verbygg

En konstruksjon med tak, vanligvis holdt oppe av seyler, paler eller vegger, for
eksempel passasjer, busstopper, bensinstasjoner og garasjer. Sma passerbare
deler av bygninger, som ikke enkelt kan passeres av loperne, skal ikke tas med
pakartetog skal stenges under konkurransen.

Farge: svart, svart 20%.
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521.1 Upasserbar mur (forbudta krysse)
En mur eller vegg som fungerer som innhegring eller barriere. Den skal ikke
passeres, enten fordi det er forbudt eller fordi det kan vaere farlig pa grunn av
—_ hayden. Veldig brede upasserbare murer skal tegnes i reell form og vises med
min. 04 ‘symboletbygning(526.1).
\ Farge: svart.
Det er forbudt & krysse en upasserbar mur!
Utavere som bryter denne regelen, diskvalifiseres.

Ma ikke forveksles med sma murer som er tillatt & passere

519.1 Passerbarmur

En konstruksjon av stein, murstein, sement eller lignende som kan passeres.

Dette symbolet passer i urbane omrader. Hvis en mur er hayere enn 2.0 m, skal
min. 0.35 - ;1;;‘ vises med symbolet upasserbarmur (521.1). Brede murer skal tegnes ireell

Farge: svart 50%.
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