KLUBBMESTERKAP 2018

med innlagt polsefest

Torsdag 10. mai

Oppmegte: Skogland, Ulvedalen. Merket med postskjerm et sted mellom Onsgy
kirke og Blakors/@rmen.

Forste start: kl 11.00. Det er ca 300m til start, fglg stien nordover fra
samlingsplass.

Terreng: Fint Fredrikstad terreng, men med relativt store grgntomrader. Disse
kan dere Igpe rundt dersom dere vil, men spgrsmalet er om det Ignner seg!?

Loyper/klasser/niva:

2,1 km D10-12N, H10-12N, N-&pen

2,2 km D10-12, H10-12 C-niva

2,7 km D13-14, H13-14, D17C, H17C B-niva

2,6 km N-challenge (voksene nybegynnere) C/N-niva NYE FORELDRE MELD
DERE PA

3,4 km D45, D55, D65, D70, H65, H70 A-niva

4,5 km D15-16, H15-16, H55, D35 A-niva

5,1 km D21, D17-20, H45 A-niva

6,6 km H21, H17-20, H35 A-niva

Kart: Ulvedalen, malestokk: 1:10 000, 5m ekvidistanse. Revidert 2017

Loypelegger: Per Olaussen

Etter Igpet griller vi pglser, vi har maaaang pglser. Klubben stiller med pglser og
grill. Dere tar selv med lomper, brgd mv. Det er tillatt 3 ta med knekkebrgd
med brunost dersom noen gnsker det isteden.

Startkontigent inklusiv pglser: kr 50, betales pa samlingsplass.

Toalett: Det er 555 meter til toalett langs vei (ikke pa vei til start). Gjgr fra dere
for dere kommer...



