ng OK 0og Nldamst OK
inviterer til 3-dagers lgp |

Sprint Lang mellomdistanse Mellomdistanse
Forste start 18:00 Forste start 12:00 Forste start 11:00




Arena/Parkering

Fredag: Ved Charlottenlund VGS.

Lerdag/Sendag: Solbakken skole. Parkering ved
Solbakken skole og Vikelvdalen vannbehandlingsanlegg.
Begrenset parkeringsplass. Det oppfordres til samkjaring
og bruk av kollektivtransport (buss nr 18).

Pamelding

Ordinaer pameldingsfrist alle dager er tirsdag 29. mai
kl 24:00. Gjores direkte i Eventor.

Det er separat pamelding til hvert lgp.

Utenlandske lgpere ma registrere seg i norsk Eventor
for deretter a melde seg pa der.

Etteranmelding

Alle klasser via Eventor tom. onsdag 30. mai kI 24:00.

Lopere som gnsker @ melde seg pa etter dette, henvises
til direkteklasser.

Startkontingent

Startkontingent per lgp er felgende

Smatroll 30
16 ar og yngre (inkl. direkte), D/H 15-B 90
17 ar og eldre (inkl. direkte) 160

Gebyr pd 50% paloper ved etteranmelding.

Utenlandske lapere/klubber betaler kontant i NOK pa
samlingsplass. Norske klubber etterfaktureres.
Smatroll: pamelding og kontant betaling ved frammgate.

Tidtaking/stempling

Det benyttes EMIT for stempling og tidtaking. Lepernes
brikkenummer oppgis ved pamelding. Klubbene har
ansvaret for & pase at at klubbens lgpere har brikke.
Utenlandske lgpere kan leie brikke for 40,- per lap.

Startlister

Publiseres pa Eventor i lgpet av torsdag kveld.

Premiering

Alle klasser tom. 12 dr: Full premiering hver dag.
Klasser 13-16 ar: Sammenlagtpremie til beste 1/3.
Junior og senior: Sammenlagtpremier til beste 1/6
@vrige klasser: Sammenlagtpremie til vinneren.
Ingen premiering i direkteklasser.

Uavhentede premier ettersendes ikke og tilfaller
arranggren.

Start

Fredag: ca. 500m
Lerdag: ca. 1000m
Sendag: ca. 200m



Vask Barneparkering

Vatklut. Gratis barneparkering pa arena alle dager.

Smatroll Salg

Smatroll lerdag og sendag, fra 1 time for forste ordinaere  Salg av brus kaffe, kaker og pglser samt andre kioskvarer.
start. Direktepamelding pa samlingsplass.

Pris: 30,-

Salg av sportsutstyr ved Offtrack pa lgrdag 2. juni.

Klasser og forelgpige laypelengder

Loype |[Klasser Fredag Lordag*® Sendag*
Al H21 3,0 km 8,0 km 4,5 km
A2 H19-20, H40 3,0 km 6,5 km 4,0 km
A3 D21 2,5 km 6,5 km 3,5km
H17-18, H50
A4 D19-20, D40 2,0 km 5,5 km 3,5km
H15-16
A5 D17-18, D50 2,0 km 4,5 km 3,0 km
H60,
Direkte A
A6 D15-16, D60, D70 2,0 km 4,0 km 2,0 km
H70, D80, H80
B7 D13-14,D15-16B 2,5 km 3,0km 3,0km
H13-14,H15-16B
Direkte B
C8 D11-12,D13-16C,D17C | 1,5km 2,5 km 2,5km
H11-12,H13-16C, H17C
Direkte C
c9 D10,H10 1,5 km 2,0 km 2 km
N10 N-Apen, D11-12N 1,0 km 2,0 km 2km
H11-12N, D13-16N,
H13-16N, D17N, H17N

Annen informasjon

Fredag Lerdag Sendag

Arranger Nidargst OK Wing OK Wing OK

Forste oridnaere start 18:00 12:00 11:00

Start smatroll og N-apen 17:00 11:00 10:00

Kart Brundalen, 1:5 000, Strindamarka, N@, Vikasen, 1:10 000,
Sprintnorm ISSOM2007 1: 10 000, ISOM2017 ISOM2017, utgitt 2017
revidert 2018 revidert 2015-2018

Terreng En blanding av skog, park/ | Kuppert og stirikt med generelt god bunn. Tett i noen
gressomrader og be omrader.
byggelse.

Lopsleder Jan Erik Kofoed Terje Midtbg Terje Midtbg

Loypelegger Bjorn P. Lavas Andreas Haaland Svein Erik Bratsberg
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