
     Velkommen til ROOTS-leir på Hellvik  
12.-13. mai 2018 

 
 
Leiren arrangeres samme helg som KM sprint/sprintstafett (lørdag). Alle orienteringsungdommer i 
Rogaland fra 12-19 år er velkommen til ei helg med løp, trening og sosiale aktiviteter!  
 

Sted: Hellvik skole, Sletteveien 29, 4375 Hellvik. Kart: https://www.gulesider.no/f/hellvik-
skole:84199656  
 
PROGRAM 

Lørdag 12. mai 12-17.00 KM sprint og KM sprintstafett (se påmelding i 
Eventor)  

 Ca kl 17 Når KM stafett er ferdig og premieutdelingen er 
gjennomført startet leiren. Oppmøte på Hellvik 
skole (samme sted som samlingsplass for KM-
løpene) 

 18.00 Lage middag 

 19.00 Middag 

 20.30 Sosiale aktiviteter 

 23.00 Ro – lysene slukkes 

Søndag 13. mai 09.00 Frokost 

 10.00 Trening – rolig langtur til Egersund 

 11.16 Tog fra Egersund. Ankomst Hellvik 11.21. Lederne 
legger ut for togreisen og klubbene faktureres i 
etterkant. 

 12.00 Lunsj 

 13.00 Vi rydder/vasker etter oss 

 13.50 Leir slutt 

Mulig hjemreise 13.57 Tog til Egersund 

Mulig hjemreise 13.57 Tog til Stavanger 

 

Påmelding til ROOTS-samlingen her: http://eventor.orientering.no/Events/Show/9808  

Påmelding og informasjon om løpene finner du på Eventor.   

Alle klubber som har deltakere må stille med minst en voksen leder som har gyldig politiattest for sin 
orienteringsklubb. Pakkeliste til ROOTS-leiren: Liggeunderlag og sovepose.  

Se ellers ROOTS-pakkelisten http://roots.o-klubb.no/?page_id=213  

Velkommen alle ungdommer og voksne! Hvis dere lurer på noe, kontakt Vibeke Lamark, Ganddal IL 
orientering, 915 27 030, leder@gandor.org 
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