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KARTET

Utsnitt av Brann stadion/Sletten.
Revidert 2016, malestokk 1:4 000, ekvidistanse 2 meter, sprintnorm.

Det er forbudt & krysse detaljer som er tegnet som upasserbare.

Det er kartet som bestemmer.

Det er ulovlig & passere f.eks en upasserbar mur (tykk svart), selv om det er fysisk mulig.
Hagegrent, selv korte strekk, er forbudt omrade.

OBS! Varen er tiden for trepleie og planting i noen av parkene.
De siste ukene har det veert trefelling og noe graving i var «park». Trefellingen er ferdig.
Det gjenstar noe opprydding, men dette pavirker lgypene ubetydelig.

LAYPELENGDER

N-lgypen: 1.56 km (DN,HN)
AK-lgypen: 2,20 km (D-12, H-12, D13-15, H13-15, D40-, D60-, H60-)
AL-lgypen: 2,64 km (D16-18, H16-18, D19-, H19-, H40-)

Det er ca 20-30% grus/gressplen i alle lgyper (avhenger litt av veivalg)
N-lgypen starter pa samlingsplass.

Det er 5-8 minutt a ga til start i A-lgypene. Det er merket fram til start.
Leose postbeskrivelser i A-lgypene, idet en entrer start-basen.

SIKKERHET

Veer forsiktig ved kryssing av trafikkerte veier.
Fglg anvisning fra vaktmannskap.

SKOVALG

Joggesko eller sko med gummiknotter.



