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SØRLØPENE 2018,  SØNDAG 22. APRIL  - FELLESSTART 

 

Start: 

Søndagens Sørløp er fellesstart. Alle A- og B-klasser og -løyper har fellesstart. Dvs. alle 

klasser og løyper bortsett fra N og C. 

 

Fellesstart 

 

Fellestart Tidspunkt Dame klasse Herreklasser Løyper 

1 12:00 D15-16, D17-20, D21, 

D35, D45, D17AK 

H15-16,/H17-20, H21, 

H35, H45, H17AK,  

H55 

AL: 6,3 km, 

AM: 4,4 km, 

AK: 3,3km 

2 12:05 D13-14, D15-16B, 

D17B, D55, D65,  

D70, D75 

H13-14, H15-16B, 

H17B, H65, H70, H75 

AV: 2,6 km  

B: 2,6km B 

 

Start skjer på samlingsplass, dvs. på fotballbanen til Kringsjå skole. Startpost nordvestre kant 

av banen etter ca 100m.  

 

D/H11-12, D/H13-16C og D/H17C har fri start. Start på «startposten» i nordvestre hjørne av 

fotballbanen. Kart fås kart utlevert på ordinær start. Første start tidligst 12:10, dvs. etter at 

fellesstartene er gått.  

 

D/H10-12N, D/13-16N, D/H17N og N-åpen har fri start og start på «startposten» i nordvestre 

hjørne av fotballbanen. Kart utleveres i sekretariat. Første start tidligst 12:10, dvs. etter at 

fellesstartene er gått.  

 

Det er ikke løse postbeskrivelser 

 

A- og B-løypene : 

Siden vi har fellesstart har vi også gaflinger. Hver løper får sitt «personlige» kart/løype 

merket med navn. Avhengig av løypelengde vil løperne ha opp til 3 «sommerfugler». Med 

«sommerfugl» menes at man har en felles post. Ut fra denne posten er det 2 eller flere sløyfer 

som hver løper må løpe i riktig rekkefølge. Etter hver sløyfe må løperen innom fellesposten. 

NB!!: Løperne har forskjellig sløyfer slik at selvstendig orientering kan lønne seg fremfor å 

«henge». Husk å sjekke koder!  

 

C-løype: 

For C-klassene er det en ordinær o-løype med c-nivå. 

 



Terrenget: 

Terrenget er vel rimelig typisk kystnært Sørlandsterreng. Småkupert, med mye fin eikeskog 

enkelte steder. Årstiden gir også relativt fin bunn å løpe i, men det finnes områder med 

bjørnebær.  

 

Etter snøsmeltingen siste tiden kan noen myrer på kartet oppfattes som pytter eller små vann i 

terrenget.  

 


