
Beskrivelse av terreng i løpsområdet 
Løpsområde 
Området mellom Mærradalen og den Amerikanske ambassaden på sydsiden av 
Sørkedalsveien. På løpsdagen er dette området sperret for løperne. Sørkedalsveien 
skal krysses gjennom undergang hvor alle løyper har post.  
Løypene har ca. 60 % skog og 20 % asfalt. Resten er gress eller grus. Det er mindre 
skog i rekruttløypa. 
Terrenget er stirikt og for det meste lettløpt. Det er fortsatt litt snø i skogsområdet, 
særlig på stiene hvor det enkelte steder er isete. Med det været som er meldt 
forventes det svært lite snø og is i løpsområdet på løpsdagen, men en del vann noen 
steder  
Det er noe biltrafikk i løpsområdet. Se opp for trafikk og vis hensyn ved passering av 
fotgjengere. 
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