                                                        PM.

            Vestfold vårcup 17 april 2018.
Frammøte:

Frostvedt skole. Merket fra RV 40 Elveveien.

Larvik Brannstasjon.

Parkering:

Parkering på P plass.

200-300m å gå til arena fra parkering.

Kart og terreng:

Frostvedt. Målestokk 1:5000. Ekv 5m. Revidert 2018.

Løypene går 95% på asfalt. Resten plen, terreng.

Joggesko eller knottsko anbefales.

Løyper og klasser:

Løype 1 og 2                          3,0km

Løype 3                                  2,7km

Løype 4                                  2,2km

Løype 5                                  2,1km

Løype 6                                  1,4km

Start:

Start fra kl 1730 til 1900. 1/2 min startinterval.

100 m til start fra samlingsplass. Løse postbeskrivelser.

Kiosk:

HOL kiosken er på plass.

Toaletter:

Toalett på samlingsplass. Bare et toalett tilgjengelig da skolen er under endring.

VELKOMMEN.
