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Varegg Fleridrett 
SPRINTCUPløp nr. 1/2018 i Bergensregionen
tirsdag 10. april 2018
PM

KART 
NB: Målestokken er 1: 5000

Dette grunner feil i løype innstillingen

LØYPER / KLASSER
Nybegynnerløype 1,5 km: 
DN, HN
(90% asfalt, 5% grus, 5% plen)
A-kort løype 2,5 km: D-12, 
H-12, D13-15, H13-15, D40-, D60-, H60- 
(80% asfalt, 10% grus, 10% plen)
Reell vanskegrad i løype A-kort er slik at en løper som normalt løper løyper med C-nivå, vil komme greit gjennom ved å velge enkle vegvalg.

A-lang løype 3,0 km: 
D16-18, H16-18, D19-, H19-, H40- 
(80% asfalt, 10% grus, 10% plen)

START OG UTLEVERING AV KART

Fleksi-start mellom kl. 17:30 og 18:30. 150 meter å gå til start.
Startpost; etter ca. 80 m finner dere startpost, er merket med Postskjerm.
Løse postbeskrivelser for A-løypene ved start, men postbeskrivelsene finnes også på kartet.

Kart til A-løypene tas i startøyeblikket, dette gjelder også for de yngste klassene. 
Kart til N-løypen utleveres på arena. Husk å ta med kart før du går til start! 
VEL MØTT!
