HEMING

Hemingkjappen

med innlagt introduksjon til skiorientering

Tirsdag 13. mars inviterer Heming Orientering til et uformelt og forenklet neer-ski-O-lgp der alle
som vil kan fa prgve seg i denne morsomme grenen! Lapet er dpent for alle, ogsa de som aldri

har provd skiorientering far.

Fremmote

@vresetertjern (Mellom Frognerseteren og
Tryvann). To store P-plasser rett ved arena.

Start
Fri start mellom kl. 18:00 og 19:00

Loypelengder/Klasser

2,0 km | Nybegynner

2,5km | Kort

3,5 km Mellom

45km | Lang

Vi tar forbehold om justeringer av
lgypelengdene.

Pamelding

Stor fordel om man melder seg pa via

, men vi tar ogsa imot pameldinger
pa lgpet. Pameldingsavgift kr 50,- (under 17
ar)/kr 90,- (17 ar og eldre). Klubbene
faktureres. Ellers er det ogsa Vipps.

Stemplingssystem

Emit Touchfree (EmiTag), - samme brikke
som brukes i langrenn, sprintorientering
m.m.

Vi har et lite antall brikker til utlan dersom
man ikke har brikke selv.

Terreng/lgyper

Det brukes primeert (ca. 80%) det rikholdige
lgypenettet som eksisterer i omradet,
supplert med noen manuelt oppgatte layper
(grgnnstiplet).

Lysforhold

Noe av lgypenettet er opplyst, men
hodelykt/kartlys er ngdvendig.

Kartstativ

Vi har noen kartstativ til utlans. De lanes ut
etter «fgrstemann til mglla» prinsippet pa
arena.

Instruksjon

Vi vil prgve a tilby litt enkel instruksjon pa
arena til dere som aldri har gatt
skiorientering far!

Loypelegger
Ulrik Astrup Arnesen

Lopsledere
Harald Eide-Fredriksen, tIf. 930 54 441
E-post:

Lasse Arnesen, tif. 900 75 176
E-post:

Velkommen til en morsom O-opplevelse!

Heming Orientering o Postboks 8 Slemdal, 0710 Oslo e orientering@heming.no
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