
 

PM 
Heimdal vintersprint 
2. og 3. mars 2018 

 

OL Trollelg ønsker velkommen til 2 dagers “sprint-o-løp” i vinterlige forhold.  

Sted 
Samlingsplass både fredag og lørdag i Åsheimhallen, kartlink: 

https://kart.finn.no/?lng=10.34385&lat=63.35049&zoom=17&mapType=normap&mar

kers=10.34194,63.34989,r,%C3%85sheimhallen+-+samlingsplass%7C10.34294,63.349

82,r,Parkering+Heimdal+vintersprint  

 

Krysset mellom Ringvålvegen og Myrstadvegen er stengt pga. gravearbeider. 

Ankomst til Åsheimhallen med bil via Kattemskogen og Oustmyrvegen, se figur 

under. 

 

 

Vi har fått tillatelse til å benytte hallen og ber dere respektere forbud mot o-sko 

innendørs. Garderober og toaletter i hallen.  
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Parkering i området rundt skolene og hallen. Samkjør om mulig. 

Kart 
Kart fredag:  Lund østre-Kattem, 1:4000, 2,5 m ekvidistanse 

Kart lørdag:  Heimdal-Kattem, 1:4000, 2,5 m ekvidistanse 

 

Generell info: 

Hovedveier er markert som forbudt området, se kartoppslag begge dager. Ved 

kryssing av veg vis hensyn, det er stedvis høye brøytekanter og det kan være 

vanskelig å se hva som kommer fra sideveger. 

 

Føreforhold: 

Torsdag er det meget gode forhold, godt brøytet og gruset. Vi anbefaler uansett 

o-sko med dubber og bruk gjerne hansker. Kan være noen glatte overganger 

mellom asfalt/is og is/snø. Grusen er ganske skarp og hansker kan være godt å ha 

om en skulle være uheldig å falle. 

Stemplingssystem 
EMIT. Hengende stemplingsenheter. Arrangøren har noen leiebrikker. 

Klasser/løyper 

Dag  Klasse  Luftlinje  Løpslengde  Ant. poster 

Fredag  D-16, D40-, D60-  2,2 km  3,0 km  13 

D17-, H-16, H40-, H60-  2,8 km  3,7 km  17 

H17-  4,0 km  4,8 km  21 

Åpen klasse  2,2 km  3,0 km  13 

Lørdag  D-16, D40-, D60-  2,2 km  2,6 km  8 

D17-, H-16, H40-, H60-  3,2 km  4,6 km  14 

H17-  3,9 km  5,5 km  18 

Åpen klasse  2,2 km  2,6 km  8 
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Det er ikke løse postbeskrivelser. 

Start 
Fredag:  Fri start mellom kl 18:00-19:00, husk ​refleksvest og hodelykt​. 

1 km til start. Oppvarmingskart blir delt ut i sekretariatet. ​OBS! Ingen 

merking til start. 

Lørdag:  Jaktstart herrer fra kl. 10:00, fellesstart 10:10 

Jaktstart damer fra kl. 10:20, fellesstart 10:30 

Åpen klasse fri start kl. 10:30-11:00 

Start ved Åsheimhallen 

Startliste jaktstarten blir lagt ut på nett innen kl. 22:00 fredag. 

Fellesstart for herrer/damer blir 10 min etter leder. 

Premier 
1/8 beste i H17-, D17-, min 3 premier i hver klasse 

1/3 premiering i H-16, D-16, min 3 premier i hver klasse 

Premie til vinner i D40-, H40-, D60- og H60- 

Premieutdeling så raskt vi rekker det, men senest kl. 11:30. 

Hovedfunksjonærer 

Løpsleder  Per E. Pedersli / Roar 
Skulbørstad 

Mob. 41 54 73 93 
Epost: rskulb@gmail.com 

Løypelegger  Ove Baardsgaard   
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