
 

 

   IL Dyre Vaa har gleda av å innby til 

   Noregscup mellomdistanse 

                      og 

                           sommarløpet i Rauland 

 
Laurdag 18. august 2018. 
 

Frammøte: 
Holtardalen skisenter. Merka frå FV 37 mellom Rauland og Rjukan. Parkering på arena, kr 50 som 

betales i kiosken. 

 

Start og løpskontor:  
Fyrste start noregscupklasser klokka 10.00. Øvrige klasser har fri start frå klokka 12.30 – 13.30. 

Startnummer for noregscupløparane  ligg på start. NB: Ein får ikkje starte utan startnummer. 

GPS-utdeling for dei som skal ha dette, foregår på start. 
Alle N-klasser og klasser t.o.m 12 år, samt D/H13-16C, har start på arena. Øvrige klasser har same 

start som noregscup-klassene. Rekn 10 minuttars gange. 

Klasser med start på arena får kartet på løpskontoret. 

 

Premiering:  
Noregscupklasser 1/8, premiar til alle t.o.m 12 år, 1/3 i klassar 13-16år. Øvrige klasser har premie til 

klassevinnar. Premieutdeling fortløpande på arena. 

 

Kart og terreng: 
Utsnitt av samlekart Rauland, framstilt til JWOC 2015, resynfara 2018. Området rundt arena er nytt i 

2018. Målestokk 1:10 000, 5m ekvidistanse for løype 1, 2, 3, 4, 5, 6. Øvrige løyper har målestokk 

1:7500. Blandingsskog med god til særs god løpbarhet. Område med store opne myrar, kombinera 

med område med stor detaljrikdom. Noko berg i dagen. Dette er kan hende det mest naturskjønne 

og o-teknisk krevjande området i Rauland. 

 

 

 
 



 

 

Påmelding: Ordinær påmelding via Eventor innan søndag 12.august klokka 23.59. Etteranmelding på 

eventor seinast onsdag 15.august klokka 23.59. Tilbod om direkteløyper på arena (A, B og C-nivå 

samt N-åpen). 

 

 

Klasser og løypelengder noregscup: 
Klasser Løypenr Løypelengde 
D17-18E 6 2,4 km 

D19-20E 4 2,7 km 

D21E 2 4,3km 

H17-18E 5 3,8km 

H19-20E 3 4,0km 

H21E 1 5,0km 

 

Klasser og løypelengder Sommarløpet: 

Klasser Løypenr Løypelengde Merknad 
N åpen, D 11-12N, 

H11-12N, D13-16N, 

H13-16N, D17N, 

H17N 

7 1,7km Start på arena 

D10, H10, D11-12, 

H11-12, D13-16C, 

H13-16C 

8 1,8km Start på arena 

    

    

D13-14, H13-14, 

Direkte B 

9 2,5km  

D15-16, D50, D17AK 6 2,4km Same løype som  

D17-18E 

H15-16, H50, H60, 

H17AK, D40 

5 3,8km Same løype som H17-

18E 

H40, Direkte A 1 5,0km Same løype som 

H21E 

D60, D70, D80, H70, 

H80 

10 2,4km  

Direkte C 11 2,7km  

 

Stemplingssystem:  
Eliteklasser: Emitbrikke til stempling og emiTag til tidtaking. Hugs å melde på med begge 

brikkenummer. Løparar som ikkje melder seg på med emiTag blir automatisk tildela leieTag. 

Øvrige klasser har stempling og tidtaking med emitbrikke. Hugs å oppgi brikkenummer ved 

påmelding. Arrangøren har ikkje leigebrikker til publikumsløpet, og ber dei som ikkje har brikke om å 

låne i eigen klubb. 

 

Startkontingent: 
Startkontingent noregscupklassar kr 270,- ved ordinær påmeldingsfrist. 

Startkontingent Sommarløpet kr 170,- ved ordinær påmeldingsfrist for løparar over 17 år. 



 

 

Løparar under 17 år kr 80,-  

Etteranmeldingsavgift 50% tillegg til ordinær startkontingent. Ingen etteranmeldingsavgift under 12 

år. 

Startkontingent direkteløyper kr 170,- 

Startkontingent blir fakturera klubbane etterskuddsvis. 

 

Vask:  
Våtklutmetoden. Det er ikkje dusj og garderobar på arena. 

 

Småtroll og barneparkering:  
Småtroll tilbys ikkje, men N-åpen løypa er lettgått, og anbefalast også for dei heilt minste.  Enkel 

barneparkering på arena. NB påmelding til barneparkering sendes på mail til niaaa77@yahoo.com 

innan onsdag 15.august klokka 23.59. 

  

 

Overnatting: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vi anbefalar å nytte arrangørens overnattingstilbod ved Rauland Feriesenter. 

Se også www.visitrauland.com. 

 

 

Heimeside:   

Du finn oss på www.facebook.com/events/1594836180563461/ 

 

Løpsleing: 
Løpsleiar: Nils Albert Aamand og Astrid Fugleneb Aamand 
Løypeleggjar: Nils Albert Aamand 

Kontrollør: Jan Arild Johnsen, NOF 

Løypekontrollør: Jon Kvisli, Bø O-lag 

 

HUGS OGSÅ NM ULTRALANG MED PUBLIKUMSLØP I HØYDALSMO SØNDAG 19.AUGUST!              

VELKOMEN TIL EI MINNERIK ORIENTERINGSHELG I VAKRE VEST-TELEMARK. 



 

 

 

                                        

 

 


