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Frammøte:  

Heistadpuben (bak Flex treningssenter). 

Merket fra 354 (gamle E-18) gjennom 

Heistad. Parkering ved arena. 

 

Arena:  

Vi har leid bakrommet til Heistadpuben. 

Her er det sitteplasser og mulig å skifte. O-

sko tas av og på ute!! Egen inngang på 

sørsiden av bygget (ikke gå gjennom 

puben). 

 

Start: 

Det er ca 500m til start. Avgang til start 

kl. 18:20 

Fellesstart lang løype kl. 18.30. Kort løype 

og C-løype starter kl, 18:32 Det er mulig å 

starte individuelt fra 18.00-18.30 for de 

som ønsker det. 

  
 

Snøforhold pr. 15.01: 

Det er snødekke i skogen. Området som benyttes av kortløype, C-løype og mye av langløypa 

har et snødekke som er greit å løpe på 5-8cm. Lengst ute i langløypa er det noe dypere snø, 

mest ute på de åpne jordene. I løpet av dagen har det regnet mest slik at det har blitt mindre 

snø. Onsdag er det meldt kaldere så det er fare for is på stier og veier. Anbefaler piggsko. 

.  

Kart og terreng:  

Del 1: Ørvik-Kjørholt, 1:5000, 5 m ekv, utgitt 2016-2017.  

Blandingsskog med varierende framkommelighet. Stedvis krevende o-teknisk. 

 

Del 2: Heistad Sprintkart, 1:4000, 2m ekv, utgitt 2018. Boligstrøk med noe friområder. Alle 

klasser har ca 1km løping på sprintkartet. 

 

Kartet vendes på siste post i del 1. Ny start på andre siden av hovedveien er markert med 

starttrekant på det nye kartet. Postnummereringen begynner på 1 igjen. 

.  

  



 

Løyper:  

 

Løype Lengde Gafling Kommentar Andel skog 

A-lang 5,7 km Diamant Noen krevende poster og noen 

enklere strekk med veivalg 

Ca 85 % 

A-kort 3,4 km Diamant Noen krevende poster og et par 

enklere strekk med veivalg 

Ca 75 % 

C-nivå 2,1 km Ingen Relativt enkel løype, men stier kan 

være utydelige 

Ca.50 % 

NB! Se nøye på diamant-gaflingene. 

Retningen på strekkene er ikke 

nødvendigvis slik du tror. Gjelder spesielt 

A-kort-løypa.

 

På sprintkartet skal man passere vei 354. 

Dette skal gjøres på 1 av 3 fotgjengerfelt. 

Disse er markert som passasjer på kartet. 

Øvrige deler av veien er skravert og 

dermed forbudt område. 

 

Poster: 

EKT-bukk og refleks på postene.  

 

Påmelding:  

Påmelding på Eventor innen tirsdag 16.01 kl 24 eller på stedet løpsdagen.  

Husk å huke deg av på lista før start.  

 

Arrangører:  

Løypelegger og løpsleder: Halvard og Thore Kornmo  
 

Velkommen til testing av nye kart og 

terrengområder!  

                

 

 

 

Eksempel på diamant brukt i kortløypa 


