
 
PM   2. økt 
 

o Dette er en kombinasjon av postplukk og kurve orientering. 
o Du velger selv hvilket kart du bruker , men det er tenkt at du bruker 

halve tiden på hver type kart.  Det er trykt løyper og kart begge 
sider av arkene. 

o De med minst erfaring bør bruke det vanlige kartet hele tiden. 
o Du kan kutte løypa slik det passer deg. 

 
o Maks tid for økta er 70 min. (Det er ikke meningen at alle skal 

fullføre) 
 

 
o Postene er plastbånd. 

 
o Gi beskjed om du er kommet inn.   

 
o Alle sjåfører må se til at de har med seg de løperne de hadde med 

seg i til løpet.   
 

 


