I LARVIK

P M ’OwKLUBB

TOFFEN

Tirsdag 26. desember 2017

Larvik OK gnsker velkommen til drets utgave av Tgffen fra vart klubbhus pa Tanum (Tanumveien 71).
Vi merker fra f.v. 302 fra Larvik mot Helgeroa.

Lgpsforhold:

Det er pr. 24.12 nesten helt bart i terrenget, men isete pa smaveier og store stier. Det er meldt mildvaer
fram til Ippet og vi regner med at mye av isen forsvinner innen start. Vi anbefaler uansett pigger under
skoene.

Det er forbudt (og farlig!) a bevege seg ut pa isen pa vannene i terrenget.

Det er tillatt a I@pe pa dyrket mark. De jordene som er aktuelle pa veivalg er i all hovedsak godt Igpbare
(slatt, men ikke plgyd).

Kart:
Kartet er revidert den siste maneden i aktuelle Igpstrasséer. Det er digitaltrykket, og har malestokk 1:7.500
med 5m. ekvidistanse.

Loyper:
Loype Start Lengde Poster ‘
Teffen 11:00 10,8 km 18 e
Teffeln 11:00 5,8 km 9
Tofflus 11:01-12:00 3,2 km 8
Teffer'n 11:01-12:00 2,2 km 7

Toffen, er i ar «tgffe tak» og har mange varierte og gode tekniske utfordringer i Igypen. Det er flere gode
veivalgsstrekk med mange alternativer. Vi haper deltakerne i ar er "tgffe” nok til & ta sjansen pa a avgjgre
med egne veivalg? Det blir bemannet en vaeskepost (med temperert saft) etter ca. 5 km.

Toffeln er ogsa variert og har gode veivalgsstrekk og kortere karttekniske strekk.

Tofflus har fri start. Den er litt «snillere» lagt enn Tgffeln og er egnet for de eldste og yngre Igpere.
Toffer'n er N-niva og har fri start. Kart far dere pa klubbhuset fgr du gar til start.

Start:
Alle har samme startsted, merket 500 meter nordgstover tilbake pa grusveien mot Larvik.

Etter Igpet:
Vi tilbyr garderober og dusj. Sa haper vi ogsa at du kan kose deg med litt julestemning og var kiosk inne i

storsalen pa klubbhuset.

Premieutdelingen foregar ogsa innendgrs sa fort Igypene og lgpere er klare.

Vel mott og lykke ftill



