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Sandefjord Christmas Cityrace onsdag 13. desember 2017

Arena Byparken i Sandefjord sentrum (samme som 2016)
Anbefalt parkering er pa Tivolitomta rett ved Hvalfangstmonumentet. For de som
kommer langs sjgen fra Fv.303, kjgr % runde i rundkjgringa ved
Hvalfangsmonumentet, slik at dere kjgrer nordover, og deretter farste til hayre.
Parkeringsavgift.
Falg Jernbanealleen (bred gate rett nordover fra Hvalfangstmonumentet) ca 450m til
arena.
Start Start i gagata nordvestfor arena. Merket til startpost 50 m etter start. Startpost er
markert pa kartet med starttrekant og med postskjerm.
Lose postbeskrivelser ved start, men ogsa printet pa kartet.
Farste start kl.1830, rekruttene kan starte fra kl.1745.
Startlister pa internett fra tirsdag kveld.
Kart Utsnitt av ~’Sprintkart Sandefjord”. Malestokk 1:4000. Ekvidistanse 2m. Ajourfart
2017.
Tegnet etter IOFs sprintnorm (ISSOM).
Spesielle detaljer:
Store lekeapparater, informasjonstavler, faste benker (karttegn 540, sort kryss)
= Store og seeregne traer, provisoriske juletraer (karttegn 418, grenn sirkel)
Normale traer, smabusker (karttegn 419, grgnn prikk)
Spesielle vegetasjonsdetaljer, blomsterkasser (karttegn 420, grgnt kryss)
Lgpsomrade | Lgpsomradet bestar av byomrader, boligomrader, nerskogomrader, parkanlegg og

omrader for ulike offentlige formal.
Legpsunderlaget vil for det meste veere fast dekke (asfalt/grus), med innslag av sti og
gress.




Klasser/lgyper

Laype Klasse Lengde Stigning (m) | Ant poster
(m)

1 D-Lang 7890 115 37
H-Lang

2 D-Mellom 5430 80 24

H-Mellom

3 D-Kort 3880 70 18
H-Kort

4 C-Apen 3030 20 16

5 N-Apen 1810 15 14

Som dere ser er det mange poster. Det gjelder a veere ngyaktig med kartlesningen, slik at man far med
seg alle postene. Det er lagt opp til at man mesteparten av tiden skal veere beskjeftiget rent o-teknisk,
og unngé for mye “dead running”. Dessuten er det ikke dumt & lese postbeskrivelsen ngye pa noen av
postene....

Postene er markert pa vanlig mate med refleks og/eller postskjerm, og stemplingsenhet pa stativ eller
hengende fra en snor avhengig av hva som er mest praktisk pa stedet. Koden er skrevet pa bade
forsiden og baksiden pa de som henger i en snor.

Anbefalt fottay er joggesko, men sko med pigg kan vurderes om det fryser pa.

Forbudte omrader

|. Blomsterbed o.1 (karttegn 421, markegrgnn flate)

. All privat eiendom (karttegn 527.1, olivengrgnn flate)

| .
—— Hus (karttegn 526.1, markegra flate)

”””” Trafikkomrader (karttegn 709, radlilla vertikal skravur)

I tillegg minner vi om at det ikke er tillatt & krysse de barrierer som pa kartet er gjengitt med tykke,
svarte streker (stup, murer, gjerder) eller grann, tykk strek (upasserbar hekk).

De to lengste lgypene kommer i kontakt med et idrettsanlegg med kunstgressbaner. Disse banene er
markert pa kartet med olivengrent, og skal dermed ikke krysses.

Kartbytte

De to lengste lgypene har kartbytte, og det foregar ved at kartet snus nar man har stemplet pa 4.post
(mellomlang) og 3.post (lang).

Ved henholdsvis 16. og 24.post snus kartet tilbake igjen til det kartet dere startet med. Her finner dere
resten av lgypa.

Trafikk/sikkerhet

Deltagerne ferdes i lspsomradet pa eget ansvar. Det vil vaere noe biltrafikk i omradet, vis aktsomhet,
spesielt ved kryssing av veger/gater, pa parkeringsplasser og rundt hjgrner.

Gater/veger med en viss grad av trafikk er markert som forbudt omrade med radskravur. Kryssing skal
forega pa kartet markerte krysningspunkter, markert med rade klammer pa kartet (motsatte
parenteser). Dette er fotgjengeroverganger eller underganger. Deltagerne bes respektere dette, bade av
sportslige hensyn og ikke minst for egen sikkerhet sin skyld.

Det er tillatt & lgpe pa fortau/gangveger langs gater som er markert med rgdskravur.

Det er et absolutt pabud med refleksvest og hodelykt.



Toaletter
Offentlige toaletter pa Torvet og inne pa kjgpesenteret Hvaltorvet 300m fra arena. Betalingsautomat.

Etter lopet....

...ber dere besogke kafeen «Bare Beppe», som ligger ved arenaen. De har utvidet &pningstid pd grunn
av SCCR. Kos dere med kaffe og en kake etter endt dyst.

Men husk: Kafeen er et spisested, ikke garderobe. O-lgpere er friluftsmennesker og skifter ute ©

Premiering

Smakfulle premier til de tre beste i kort-, mellom- og lang-klassene. Julesmagodt ved mal til deltagere
i Apen-klassene.



