ROOTS-lelr

10-12.november 2017
Sviland skule, Sandnes.

Alle orienteringsungdomar i Rogaland fra 12-19ravedkomen til ei helg med
treningsgkter, treningslgp og sosialt samveer!

Stad: Sviland skule, ca. 15 minutter a kjgre fra Sandmeedrum. Buss nr. 47
gar kvar time fra Sandnes sentrum.

Etter oppfordring fra ungdomane i Roots, startdeien fredag, for a fa mest
mulig sosialt og trening ut av helga! Men om nokaé kome seinare pa
kvelden eller vil delta kun fra laurdag morgon, dét fint. Leiar fra kvar klubb
ma halde oversikt over dette, og gi oss beskjedokomst utanom normal
tidsplan.

Overnatting i klasserom. Ta med sovepose, liggetad eller anna sengetgay.
PROGRAM (forelgpig)

Fredag 1745 Oppmgte
1800 Nattokt (lett og vanskeleg.
Mulig & legpe to og to eller tre
og tre
2000 Kveldsmat
Laurdag 0830 Frokost
0930 O-teknisk trening, lett fysisk.
1130 Formiddagsmat
1300 Avreise (til fots) til

Arborettrimmen, terrenglap.
2.7, 5.3 eller 8 km.
Dei som ikkje vil lgpe pa tid,
lgper roleg langtur.

170( Middac
1800- Sosialt
210(¢ Kveldsma
Sundag 0900 Frokost
1000-110( Rydding osyv
1100 Avreise for & delta som gjestar i

Sandnes IL sitt lagsmeisterskap
i Melsheia (klassetilbod til alle).
Deler i grupper som gar rett opp
eller jogger ein lang

oppvarmingsrunde til SI-hytta

1200 Start lagsmeisterskap
(fellesstart for dei som vil)

1300- Dusj, mat m.m. i Sl-hytta.

1430 Leiren slutt, henting skjer i Sl-
hytta.

Kvar klubb ma stille med minimum ein vaksen leiar.

Pamelding i Eventohttp://eventor.orientering.no/Events/Show/9053

Se ROOTS-pakkelistemttp://roots.o-klubb.no/?page_id=213




Kostnad: Kretsen dekker normalt mat og overnattideg. kan bli 50-100 Kr |
pamelding/kart for Arborettrimmen og Lagsmeistepska

Ved spgrsmal, kontakt:
Magnus Landstad, 9348813@agnus.landstad@lyse.net




