
  

 

 

 

Furugampen 2017 lørdag 30. september 2017 
 

PM – pr. 28. september   

 
 
Løpstype:  Forlenget mellomdistanse med enkelte langstrekk  
 
Kart/start:   Start 1, 500 m fra arena, merket med røde/hvite merkebånd,  

Furuberget og Frøbergsberget, målestokk til 1: 7500,  
Klassene D/H 13-14, D/H 15-16, D/H 17-, D/ H 35-, D/H 45-, D/H 55-,  
D/H 65-, D/H 75 

  Start 2, 200 fra arena, merket med gule/svarte merkebånd, 
Frøbergsberget, målestokk 1:5000. 
Klassene N-åpen, D/H -10, D/H 11-12, D/H 11-12 N, D/H 13-16 N,  
D/H 17- N, D/H 17- C, D/H 13-16C 

 
Løpskontor: Kart deles ut på løpskontor for alle N klasser, D/H-10 og D/H 11-12. 

Ingen lagsposer. 
 
Terreng:  Høstvegetasjon, mye stier, enkelte tette vegetasjonspartier.  
 Generelt gjelder løpsforbud på dyrket mark fram til 14. oktober. Løp 

over dyrket mark er derfor ikke tillatt på veivalg hvor det kunne være 
fristende. Noe dyrket mark og annen innmark er merket med skravur 
«forbudt område» på kartet, delvis supplert med sperrebånd, men 
dyrketmark-forbudet gjelder ellers også.  

 
Løypelengder er korrigert i forhold til innbydelse:  
 

Klasser  Lengde meter  Nivå  
   

H 17-  7020 A 

D 17-, H 35-  5290 A 

H 15-16, H 45-, D 35-  4630 A 

H 55-, D 15-16, D 45-  4040 A 

H 65-, H 75-, D 55-, D 65-, D 75-  3190 A 

H 13-14, D 13-14  3420 B 

D/H 13-16C, D/H 17-C  2900 C 

D/H-10, D/H 11-12  2330 C 

D/H 13-16N, D/H 17-N  2320 N 

N-Åpen, D/H 11-12N 2160 N 

 
Sikkerhet/vegkryssing:  
 Alle løyper fra start 1 krysser fylkesveg. Vegen er merket med skilt «O-

løp pågår», et par vegvakter er utplassert, men utvis oppmerksomhet.  
 



 
Vel møtt og god tur  
Løpsledelsen 


