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Start 
Vi kommer til å være fleksibel med tanke på starten grunnet Sykkel VM. 
 
Kart 
1:7500 for alle klasser. 
 
Terreng/løyper 
 
Lettløpt og fint terreng med gammel slåtte- og beitemark, litt rufsete inn mot mål. 
  
Vær forsiktig ved gjerdepasseringer - det er en god del gamle gjerder i området. Noe 
brake er død og grønn-skraverte område kan derfor være lettere å passere.  
Det er noen rotvelter og dammer i myrer forårsaket av hjort som ikke er tegnet inn på 
kartet.  
Steiner/skrenter kan være vanskelig å se i terrenget grunnet overgrodd av gress. 
 
Det er ny hogst under kraftledningen lengst nord på kartet (kun de lengste løypene). 
 
Løypelegger kommer til å merke noen ledelinjer i C/N løypene. Info om dette blir slått 
opp på samlingsplass!!   
 
Vær forsiktig ved passering av vei mot slutten av løpet, og vær obs på forbudt område 
(dyrket mark). Et åpent område på slutten av løypene har blitt slått, og er dermed å 
regne som dyrket mark. 
 
Mål 
Mål kommer til å være ca 200 meter fra samlingsplass. Etter stempling på mål post 
fortsetter løperen i rolig gange til samlingsplass og registrer tiden sin i sekretariatet. 
 
Håper alle for en fin opplevelse!! 
 


