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Velkommen til Trollo’s høstløp 2017. 
 
Kart:  Årets løp går på det ny-reviderte Gretteåsen kartet. Målestokken er 1:7500, 
ekvidistanse 5m. 
 
Terreng:  Terrenget er meget variert fra åpen løvskog med høy løpbarhet til tett 
granskog. Delvis stifylt, delvis kupert. Dette er et terreng som har store variasjoner.  
 
Parkering:  Parkering på jordet nordøst for samlingsplass. Ca. 200m å gå til samlingsplass. 
Parkeringsavgift 20,-. Vipps kan benyttes. 
 
Start:  Første ordinære start: 13:00.(N-åpen kan starte fra 12:00) 
Det er ca 800 meter å gå til start for alle klasser. Merket nordover langs vei fra samlingsplass 
med røde/hvite bånd 
 
Løping på dyrket mark der kornet ikke er slått ennå, er forbudt. Fra nest siste post på alle 
løyper er det tillatt å løpe i jordekanten. 
 
 
Toalett: Toalett inne og ute på Holt gård. NB! Ikke tillatt med piggsko! 
 
Samlingsplass/kiosk: Samlingsplass er på Holt gård, en økologisk besøksgård som 
driver aktivt jord- og hagebruk. Salg vil foregå fra Gårdskafeen under arrangementet. På 
menyen står: hjemmelaget is, vafler, kanelsnurrer og pizza fra vedfyrt bakerovn. Dessuten et 
godt utvalg av drikke: gårdens egen saft i forskjellige smaker, eplemost, mineralvann, kaffe 
og te m.m. 
 
Ved behov for telt, bes disse settes opp på gressplenen syd på samlingsplass. 
 
Småtroll: Småtroll på arena, kr 20,- i startavgift. 
 
Leiebrikker: Ett begrenset antall leiebrikker er tilgjengelig for utleie. Ved tap av leiebrikke 
blir aktuell klubb belastet for kjøp av ny brikke. 
 
Premiering: I henhold til NOF regelverk. 
 
 
 
 
Til slutt ønsker vi alle en riktig god tur i skogen! 


