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Fremmøte 
Samlingsplassen er på Jegersborgdammen, like ovenfor Bogstad gård.  

Første start 
Det er fri start mellom kl. 17:30 og 18:40. 

Registrering ved tidtakerboksen, ta med Emit-brikke og 50 kroner. De som ikke har Emit brikke, får låne dette. Starten er like ved samlingsplassen. 

Fellesstart 
For D15- og H15 arrangeres fellesstart med masse gafling. Fellesstarten går kl. 18:30 fra samlingsplassen. 

Kart og terreng 
Terrenget er variert vegetasjon med variert løpbarhet, og stort innslag av stier. 
Kartene i målestokk 1: 7500 er printet og lagt i plastposer. 

Klasser og løyper 
1,5 km (N) Nybegynner-løype 1:7 500 

1,5 km (C) D10-12, H10-12, C-Åpen 1:7 500 

3 km (B) D13-14, H13-14, B Åpen 1:7 500 

3 km (A) Kvinner Kort, Herrer Kort 1:7 500 

5 km (A) Fellesstart D15-, H15- 1:7 500 

For de som ikke ønsker løpe fellesstart, er det fullt mulig å løpe en av de andre løypene. 

Premiering 
Premier til alle D10/12 og N-løpere. De 3 beste i mesterskapsklassene (ikke åpen løypene) og vinnerne i kort-løypa. Fortløpende premiering når pall-plassene er avgjort. 

Kiosk 
Vi håper på fint vær og grilling ved Jegersborgdammen. 

Påmelding 
Ordinær påmelding innen søndag 27. august kl 23:59 via Eventor. 

Etteranmelding løpsdagen med forutsetning om nok kart. 

Vær oppmerksom på at alle må registrere seg på samlingsplass. 

Løpsleder: Morten Heir (97011509) 

Løypelegger: Martin Borge Heir (91247876) 

Vel møtt!
Innbydelse Klubbmesterskapet 2017 tirsdag 29.august
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