PM Publikumslgp under NM Orientering Ultralang

Tilkomst og Arena:

Arena er Furedalen Alpin i Kvam Herad. Den ligg ca. 65 km fra Bergen sentrum ved Fv.7 og ca
10 km fra Norheimsund. Merka avkgyring fra Fv. 7. Parkering pa arena. Parkeringsavgift kr.

50.-

Start: Fleksistart kl 10.00 — 11.30

Start 1, Lgype A og B har start pa toppen av skitrekket. 25-30 min 3a ga fra arena (NB!
Stigning!) Det er merka til start med raud og kvitt band.

Start 2, Lgype C og N. Start i nordleg retning ca 400 meter a ga fra arena. Merka med gult og

svart band.
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http://varegg.no/

Klassar og lgyper publikumslgp

KLASSE LAYPE- | NIVA | MALESTOKK | TIDAGATIL | STARTINTERVALL
LENGD START
E
H/D 5 KM 53km | A 1:10000 25 - 30 min Fleksistart 10— 11.30
H/D 4 KM 4,1 km | A 1:10000 25-30 min Fleksistart 10— 11.30
H/D 3 KM 3, 4km |B 1:10000 25 -30 min Fleksistart 10— 11.30
H/D 2,5 KM 2,8km | C 1:7500 5 min Fleksistart 10 —11.30
H/D N 1,5 KM 1,7km | N 1:7500 5 min Fleksistart 10 —11.30

Det vert lause postbeskrivingar i A og B Ipypene.
Kart vert utdelt pa start. Kart i C og N Igypa vert tilgjengeleg i Eventor

Kart:
«Kvamskogeny, utgitt 2017. Print. Malestokk 1:10000/ 1: 7500, ekvidistanse 5 m. Sja
Ipypelengder ovanfor.

Lopsantrekk og sko
| henhold til NOF’s reglement.

Lopskontor
Pa arena fra 08:00, siste frist for etterpamelding er kl 10.00

Tidtaking
Me nyttar EMIT brikker for tidtaking og stempling.

Premiering
N/C-klassar: Alle far premie. A/B klasse «Hamla» premiering (1/8 premiering)

Servering / sal:

Det er sal av bade vame og lette rettar, kaker og frukt i kafeteria. Sport8 har butikk med
sportsutstyr spesielt retta mot orientering pa arena.

Smatroll: P3 arena fra kl. 10.00. Pris kr 20.-

Nogkkelpersonar:

Lgpsleiar: Ase Waage Tveit, Samnanger IL, mobil 951 83 762, epost awtveit@online.no
Lgypeleggjar: Trond Haugen og Per-Arne Aadland

Kontrollgr: Arild Rgen

Heimaside: www.nmultra2017.no
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