
 

   Gimle Idrettsforening 
 

      Postboks 2100, Brødløs 1760 Halden 

  

ØNSKER VELKOMMEN TIL O-troll leir 

lørdag 9-10 september 2017 
 

 

 

O-troll leieren er åpen for alle 9-13 åringer. Siden vi i år skal arrangere den i forbindelse med NM-uka, 

åpner vi opp for at også løpere utenfor Østfold O-krets kan delta! 

 

I år vil O-troll leiren arrangeres på NM-arenaen på Skolleborg. Vi vil benytte oss av fasilitene som er 

på NM-arenaen, men hver klubb må ha med egne telt til overnatting. Det blir eget campområde for 

overnatting rett ved arenaen. 

 

Da kan deltagerne være med som tilskuere på NM på lørdagen og gå rett på o-troll leir etter at NM 

løpene er avsluttet for dagen. 

 

Vi kommer da til å starte litt senere enn hva som er vanlig og avslutte litt tidligere pga NM og 

publikumsløpene. 

 

Hver klubb stiller med en eller flere ledere, minumum 1 leder pr. 10. barn, som tar ansvar for sine 

klubb-barn og logistikk med telt, overnatting etc. Ledere må også være forberedt til å trå til litt under 

aktivitetene.  

 

På søndag er det beregnet at deltagerne på O-troll leieren deltar på NM publikumsløp (Fri start fra 09-

10) NB! Hver deltager melder seg selv på dette løpet i Eventor. 

 

Påmelding til O-Troll leir: Klubbvis på e-post til post@gimle-if.no innen torsdag 7. september. Husk 

alder på deltagere og navn og telefonnr på lagledere som deltar på leiren. 

 

Husk å gi beskjed dersom du har matallergier eller det er andre ting som vi bør vite om. 

 

Ta med: brikke, kompass og løpstøy. Sovepose, liggeunderlag, drikkeflaske, toalettsaker og gjerne 

hodelykt/lommelykt. Tøy til å være i aktivitet ute. Vi skal være ute hele tiden, så det er viktig å ha med 

varmt tøy!  

 

Pris: ca 300,- pr deltager. Faktureres klubbene i etterkant. 

 

Program: 

 

Lørdag: 

Kl. 17.30: Oppmøte på samlingsplass 

Kl. 18.00: Aktiviteter 

Kl. 20.00: Kveldsmat 

Kl. 21.00: Sosiale Aktiviteter/mingling 

Kl. 22.30: god natt 

 

Søndag: 

Kl 07.30: Frokost 

Kl 08.30: Frokost teltet ryddes/frokost slutt. 

Kl 09.00: Henting og publikumsløp. De som ønsker, deltar på Publikumsløp (deltagerne må selv huske 

å melde seg på dette løpet i Eventor) 

 
 

VELKOMMEN! 

www.gimle-if.no 

mailto:post@gimle-if.no
http://www.gimle-if.no/

