P KM Vestfold og Telemark 2017

Lordag 26. august Langdistanse
Sgndag 27. august stafett

OK Horten, Botne Skiklubb og Sandefjord OK inviterer til karing av kretsmestere i
orientering individuell langdistanse og stafett for Telemark og Vestfold.

Vi byr pa kvalitetslgyper, kvalitetskart og kvalitetsterreng ved Hajeren i Hof/Hyvittingfoss.
Omradet ble farste gang benyttet til Langdistanse-NM (na Ultra) i 1984, der Stein Martinsen
fra Sandefjord ble norgesmester i seniorklassen fra Vestfold!

OK Horten og Botne Skiklubb arrangerer langdistanse lgrdag, mens Sandefjord OK
arrangerer stafett fra samme samlingsplass sgndag.

Samlingsplass er idyllisk beliggende ved Hajeren-vannet, og vi anbefaler overnatting i telt
ved samlingsplass.

Frammgte

Flisestg ved Hajeren, UTM-sone 33 koordinater 6612000 N og 215500 &

Merket fra:

o fv 32 ved Haslestad bruk i Hof. ca 10 km grusveg. bomavgift kr 80,- . Parkering naer
samlingsplass. (Giro)

e fv 40 ved Komnes nord for Hvittingsfoss, ca 7 km grusveg med bomavgift kr 70,-. Ca 500
m a ga til samlingsplass. (Automat)

Kart

Hajerasen, ekv. 5 m. Utgitt 2015, revidert.
Trykket med laserprint hos autorisert
produsent.

Terreng

Skogsterreng med god Igpbarhet. Myrer og
delvis apen skog. Noe tettere vegetasjon inn
mot mal.

Kvitteringssystem

kr 50,-. Eventuelt tap av denne brikka ma
erstattes.

Kart og lgyper tilgjengelig pa Livelox kl 1500 :
lgpsdagen for individuelt lgp, kl 1400 for stafettlgpene sgndag.

Smatroll og barneparkering

Smatrollgype for alle kr 30,- begge dager.
Barneparkering tilbys.
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Salg:

Kiosk pa samlingsplass med brus,
kaffe, kaker, vaffel, varme pglser og
grillmat.

Pa grunn av darlig telefondekning i
omradet kan det ikke benyttes VIPPS.

Dusj, vask og toalett

Toaletter ved samlingsplass. Vatklut
eller et forfriskende bad i Hajeren
etter lgpet.

Gjelder KM langdistanse lgrdag:

Klasser og forelgpige lgypelengder (KM-medaljeklasser uthevet) :

Niva Lengde

Kartmal | Klasse

estokk
A | 89KM 10000 H19-20, H21-
A 7,4 KM 10000 H17-18, D21, H40,
A |65KM 7500 D19-20, H45, H50
A 5,4 KM 7500 H15-16, D17-18, D40, D45, H55,
A 4,5 KM 7500 D15-16, D50, H60, H17AK
A 3,6 KM 7500 D55, D60, H65, H70 D17AK
A |32 KM 7500 D65, D70, D75, H75, D80, H80, H85
B 3,4 KM 7500 D13-14, H13-14, D15-16B, H15-16B, D17-B, H17-B
C 2,7KM 7500 D11-12, H11-12, D13-16C, H13-16C, D17C, H17C
N 2,6 KM 7500 D-10, H-10, D13-16N, H13-16N, D17N, H17N
N 1,9 KM 7500 N-APEN, D11-12N, H11-12N
Pamelding

Pa Eventor innen tirsdag 22. august kl 23:59. Etteranmelding pa Eventor inntil fredag 25.
august kl 23:59, eller pa lgpskontor pa arenadagen inntil 1 time fgrste ordinere start.
Start

Forste ordinare start kl 13:00. Det er ca 500 m (25 min) i oppoverbakke a ga til start.
B-, C-, N-klasser har fri start fra kl 1300. Siste start for alle nar siste ordinzre lgper har
startet (se startliste pa oppslag samlingsplass). N-apen har start fra kl 12:00.

Startkontigent
D/H -16 ar Kr 75,- Etteranmeldingsgebyr kr 50,-
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D/H 17- ar kr 150,- Etteranmeldingsgebyr kr 75,-
Ingen etteranmeldingsgebyr 12 ar og yngre. Ingen gebyr for brikkeendring.

Premiering

Premier til alle opp til og med 12 ar.

1/3 premiering i klassene fra 13 - 16 ar.

1/8 premiering i klassene 17 - 214r.

KM-medaljer utdeles i klassene D/H 13-14, D/H 15-16, D/H 17-18, D/H 19-20 og D/H 21-

Organisering

Lapsleder Kai Midtskogen, tIf 97089426, kai.midtskogen@sf-nett.no
Ass. Lagpsleder Jan Tore Foss

Loypelegger Yngve Mobrathen

Tidtakning Ole-Petter Ruud, tif 414 68 407

Teknisk delegert Ragnar Niemi Berg

Gjelder KM stafett sgndag:

Klasser og forelgpige lgypelengder (KM- klasser er uthevet) :

Klasse | Antall Etappelengeder Start
etapper
D13-16 |2 3km +3km 11:25
H13-16 |2 3 km + 3km 11.25
D17- 3 4,5 km+3,7km+4.5km 11:05
H17- 3 5.6km+4.5km+5.6km 11:00
D150- 3 3.7km+3.7km+3.7km 11:15
H150- 3 4.5km+3.7km+4.5km 11:10
H195- 3 3.7km+3.7km+3.7km 11:15
D195 3 2.5 km +2.5 km+2.5 km 11:20
D11-12 |2 2.1km+2.1km ugaflet C-niva 11:30
H11-12 |2 2.1km+2.1km ugaflet C-niva 11:30

Individuelle klasser:

 Klasse og nivd | Lengde  Start
Direktelgype A 4.6 km Fristart kl. 10-12

Direktelgype B 3.0km Fristart kl. 10-12

Direktelgype C 2.1km Fristart kl. 10-12

Direktelgype N 2.0 km Fristart kl. 10-12
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Pamelding

Pa Eventor innen tirsdag 22. august kl 23:59. Etteranmelding pa Eventor inntil fredag 25.
august kl 23:59, eller pa lgpskontor pa arenadagen inntil 1 time fgrste ordinere start.

Start

Start stafett pa samlingsplass. Forste start er klokka kI 11:00.
Direktelgyper har fri starttid fra 10:00 til 12.00. Det er ca. 10 min. til start.

Direktelgyper
Pamelding direktelgyper i lgpskontor fram til kl. 11:45 lgpsdagen.

Lagoppstilling:

Frist kl. 19.00 lgrdag 26.8 pa Eventor. Registreres pa samme sted som pamelding av lag.
Merk: Det er lov & ha flere lgpere pr. etappe i klasse D/H 11-12, men hver etappe lgper
med en brikke. Registrer lgperne i gjeldende etappe.

Startkontigent

D/H -16 ar kr. 160,- pr lag, 50 % etteranmeldingsgebyr.
D/H 17- ar kr. 480,- pr. lag, 50 % etteranmeldingsgebyr.
Direktelgyper A, B og C kr. 100,-. Direktelgype N kr. 50,-.

Premiering

Det utdeles medaljer etter kretsenes regler for KM- klasser. Premie til alle i D/H 11-12
stafett og barn under 13 ar i direktelgyper. | klassene D/H 13- 16 deles det ut 1/3
premiering. @vrige klasser far vinnerlaget premie.

Organisering

Lapsleder:

Roar Nilsen (tIf. 41349779) og Hans Ggran
Bjark (90937944).

Laypelegger: Trond Gjeldstad (tIf. 90625368)
Tidtakning: Ole Petter Ruud (tlf. 41468407
TD: Lars Martin Gjein (tlf. 97148411)
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