
 

Innbydelse til 

4. løp i Østfoldsprinten (finale) 
onsdag 14. juni 

 

Arena og parkering 

Halmstad barne- og ungdomsskole (Skoleveien 4, 1580 Rygge). Merket fra rundkjøring syd for E6 ved 

avkjøring 12 (Rygge flyplass). Parkering på arena.   

Start 

Start på arena. Det er jaktstart i alle klasser bortsett fra N-åpen. Første start kl. 18:30. N-åpen kan starte fra 

kl. 18:00. Det er løse postbeskrivelser i alle klasser. Løse postbeskrivelser og backup-lapper fås ved start. 

Kart til klassene N-åpen, fås i sekretariatet. Løperne må selv ta med kartet til start. 

Kart 

Halmstad barne- og ungdomsskole, målestokk 1:4000, ekvidistanse 1 m.  

Terreng 

1/3 skog, 1/3 park og 1/3 gater. Anbefaler sko uten pigg og lang tights/strømper.  

Løyper 

Lengde Nivå Klasser 

1,5 km N N-åpen 

1,8 km C D/H11-12, D/H13-16C 

2,6 km A D/H-16, D/H17-, D/H50- 

 

Påmelding 

Innen mandag 12. juni 2017 klokken 23:59. Etteranmelding på eventor innen tirdag 13. juni klokken 23.59 

og løpsdagen, med forbehold om nok kart.  

 



Startkontigent 

D/H -16: 60 kr 

D/H 17-: 120 kr 

Etteranmelding: 50% tillegg 

Endring av brikkenummer 

Endringer i brikkenummer meldes til sekretariatet.  

Fair Play 

Vi oppfordrer til Fair Play. Kartene vil ikke bli samlet inn etter målgang. Løpere som har løpt sine løp 

henstilles om ikke å vise kart eller løyper til løpere som ikke har løpt. 

Tidtakersystem 

EMIT – EKT. Klubbene er selv ansvarlig for brikker til sine løpere.  

Vask og toaletter 

Toaletter på arena. Ingen dusjmuligheter.  

Premiering 

Sammenlagtpremiering etter kretsens regler.  

Salg 

Kiosk på arena.  

Løypeleggere 

Alfred og Karoline Bjørnerød. 

Løpsledere 

Aurora Gjølsjø, tlf: 97 07 54 26, e-post: aurgjo@gmail.com  

Johanne B. Tjernshaugen, tlf: 40 43 55 50, e-post: johanne.b.t@hotmail.no 

 

Velkommen! 


