PM POKALKAMP 4/2017
Tirsdag, 6. juni 2017

START / MAL
Alle Igyper har samme start, ca. 15 minutter a ga fra samlingsplassen. En del stigning.

Lgse postbeskrivelser for A- og B-lgpene ved start, men postbeskrivelsene finnes ogsa pa kartet. Kart
til A-lgypene tas i startgyeblikket. Kart til B-lgypen tas 1 minutt fgr start. Kart i N- og C-Igypene
utleveres pa arena.

Det er ogsa samme mal for alle Igyper, men N-lgypen har en annen inngang til mal.

KART / LAYPER
OBS: det er forskjellige malestokk i B- og A-kort Igypene, avhengig av klassen. Se tabellen nedenfor.
OBS 2: Det er mange poster, szerlig mot slutten av Igypene. Alltid sjekk kontrollkodene!

Fint Askgyterreng venter pa Igperne. Varierende Igpbarhet — men stort sett overraskende god til &
vaere Askgyterreng. Her kan vi tilby det meste: apen furuskog, omrader med granskog og noen fa
steder med brake.

Rikelig med fine stier og skogsveier, sarlig i de kortere Igypene. | tillegg fins det veldig mange
hjortetrakk. Disse er mange steder nesten a regne som stier.

Korrigerte lgypelengder / malestokk:

Lgype Lengde Klasse Malestokk

Nybegynner 1,3 km D/H-10N, D11-12N, H11-12N, 1:7 500
D13-16N, H13-16N, Apen N

C-lgype 1,8 km D-10, H-10, D11-13, H11-13, Apen C | 1:7 500

B-lgype 2,3 km H12-14, D-12-16 1:10000
D50-, D65-, Apen B 1:7500

A-kort Igype 3,0 km H15-16, D17- 1:10000
H50-, H65-, Apen AK 1:7500

A-lang lgype 4,2 km H17-, D19- 1:10000




OBS!

Det er kommet en god del regn og dermed vann de siste dagene og vi har derfor fglgende anbefalinger:

1. Detanbefales ikke a Igpe langs vannkanten pa sgrsiden av Kistetjgnn.

2. Dessuten er deti samme omradet merket en rute som unngar det
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vateste partiet pa sgrgstsiden av Kistetjgnn.
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Det er best a holde litt avstand til den upasserbare myren.




