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Løvspretten PreO 

Mandag 5. juni 2017 

Arena  Budor, merket fra riksveg 25 i Brenneriroa i Løten, derfra 15 km å kjøre. Det 

blir innkrevd bomavgift på kr. 60. Parkering i nærhet av arena. Ca. 200 meter å 

gå. Arena er felles for o-løp og pre-o. 

Konkurranse Norgescup og uttakskonkurranse til WTOC 2017 og landskamp i Finland 2017. 

Tilbud om prøve-på pre-o, A og B-løype. 

Kart Budor Pre-o, synfart for pre-o høsten 2016 og våren 2017 av Sigurd Dæhli. 

Målestokk 1:4000, ekvidistanse 2,5 meter. ISSOM 2007. Laserkurver er brukt 

som grunnlag. På setervollen og langs vegen er det mange gjerdestolper, noen 

med tråd og noen uten. Vi har valgt ikke å tegne dette inn som gjerde på 

kartet. Overgangen mellom det som er tegnet som åpent og det som er tegnet 

som skog kan være litt diffust og utflytende. Enkeltstående, tydelige trær er 

tegnet inn, alle er markert som store trær, uavhengig av størrelsen. Da 

terrenget er detaljfattig er nok enkelte detaljer tatt med noe mindre enn 

normen. 

 Spesielle karttegn: Svart kryss er lekeapparat eller veivisningsskilt. 

Terreng Terrenget er hovedsakelig åpen setervoll med spredte bartrær. Det er god sikt 

i godt vær.  

 Løypa følger grusveger som er hovedvegene til hytteområder. Eliteklasse skal 

også en strekning ut på den asfalterte hovedvegen. Det er derfor viktig at alle 

utøvere følger vegkanten og er oppmerksom på trafikken. 

 Det er også greit å være klar over at det blir mye trafikk av o-løpere fra 

parkeringen og på vei til start langs de veger der løypa går. Og i tillegg skal 

juniorene ha terrengløp som passerer forbi tidsposten, uten at dette bør 

forstyrre for mye. Men vi ber om at pre-o-utøverne ta hensyn til at andre 

bruker området. 

Løyper Elite: 24 poster, 1,4 km – maksimaltid 114 minutter    

 A: 15 poster, 0,8 km – maksimaltid  84 minutter    

 B: 10 poster, 0,8 km – maksimaltid  74 minutter. 

 Alle sideveger og innkjøringer til parkeringsplasser er markert på kartet som 

sperret. Dette må respekteres selv om ikke alle disse er fysisk sperret med 



bånd i terrenget. For eliteklasse er det også tegnet sperrelinjer for hvor langt 

det er lov å gå langs asfaltvegen. På slutten av alle løyper er det tegnet inn på 

kartet at utøverne skal gå på venstre side av en bred grusveg. Dette er også 

merket med bånd på grusen. 

Fair play Fra parkeringsarealene, på vei til arena og fra arenaen er det mulig å se mange 

av postskjermene. Det oppfordres til å vise fair play ved ikke å studere 

skjermenes plassering før dere har startet på løypa. Minner også om at det er 

forbudt å ha med kart over området på parkeringen og på arenaen. 

Start Start er på arena. Det startes etter startliste. Det er manuell tidtaking og ikke 

bruk av Emit-brikke slik det står i innbydelsen. Første start er kl. 10.00. Alle 

deltagere i A og E-klasse skal bære startnummer som hentes i sekretariatet. 

Tidsposter Tidspostene ligger rett etter mål på løypene. 100 meter å gå. Still deg i kø ved 

stoppskiltet til du blir ropt fram.      

 Tidspostene har 6 skjermer (A-F), og TempO-metoden benyttes.  

 Eliteklasse: 3 oppgaver, 30 sek per oppgave, tillegg 60 sek per feil.  

 A-klasse: 2 oppgaver, 60 sek per oppgave, tillegg 60 sek per feil.  

 Prøve-på har ingen tidspost. 

Premiering Premiering i hht NOF`s regler. 

Kiosksalg Kiosk med variert utvalg på arena. Hamburgere og is anbefales. 

Toalett Toaletter på arena. 

Løpsledelse Pinseløpsarrangøren ved løpsleder Odd Arne Blystad. 

Løypelegger Sigurd Dæhli. 

Kontrollør Geir Myhr Øien, Ringsaker OK. 

Jury Owe Fredholm, Ole Johan Waaler og Jan Erik Haug. 

  


