Innbydelse OBIKP 12 og AB lgp 3

Fossum IF gnsker velkommen til OBIK og AB Igp
Tirsdag 06. juni 2017

Sted:

Jegersborgdammen i Sgrkedalen

e Parkering Bogstad gard.

o Huvis fullt; parkeringsplass langs Sarkedalsveien like etter Bogstad
badeplass

e Merket fra krysset Sgrkedalsveien — Ankerveien ved Bogstad Camping

Offentlig kommunikasjon:

Buss 41, holdeplass «Bogstad Gard»

Start:

Fri start. Fgrste start kl 16:30. Siste start kl 18:30
Terreng:

Lettlgpt naerterreng med mye stier. God lgpbarhet. Lgypene vil kun holde seg
nede pa flatene og ikke i lia opp mot Wyller.

Malestokk: 1:7500, Ekvidistanse: 5m

Pamelding: Pa Igpsdagen, 100 kr for voksne og 40 kr for barn under 16 ar
Brikker kan leies for 20 kr

Resultater:

Lastes opp pa Brikkesys rett etter Igpet



Klasseinndeling og lgypelengder:

Lgyper Niva | Klasser Distanse

Mellomlang A DM, H 15-16, H17-34, H35-44 H 45-49, H 50-54 og AM 5 km

Kort A D 15-16, H 55-59, H 60-64, D 17-34, D 35-44, D45-49, D 4 km
50-54 og AK

Ekstra kort A D 55-59, D 60-64, D/H 65-69, D/H 70-74, D/H 75-79, D/H 3 km
80- og AE

Trim B/C Trim D og Trim H 3 km

Nybegynner N N-apen 2 km

Vask: Bad i Jegersborgdammen eller Bogstadvannet

Lopsledere og lgypeleggere: Gunvor Hov Hgydal, Heidi Martensson, Oskar
Stermer og Emil Ahlback

Hjertelig velkommen til Fossum IF’s OBIK og AB lgp!




